METRONOM

Orszagos Mtivészetpedagodgiai Médszertani, Tovabbképzési, Informaciés Kézpont,
Szakmai Szolgéltaté Kozhasznt Nonprofit Korlatolt FelelGsségti Tarsasag

A valasztott képzés elvégzésével akkreditalt Tantsitvany kertil kiallitasra.

2018-19tanév
L.félév akkreditialt vedagogus tovdbbképzései

5.sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoku zenetanarok médszertani tovabbképzése
(30 ¢6ra)
» Hegedd - Acsné Szily Eva mesterkurzusa”
»A Suzuki metddus megismertetése, annak gyakorlati bemutatasa, valamint a Suzuki metédus

sz 2

El6adé: Alessio Nacuzi, -Suzuki diplomas, olasz hegedtimiivész a Siennai Konzervatérium tanara
Acsné Szily Eva-- hegedtitanar, Yair Kless - heged{imiivész,Bécs

A tovabbképzés témaja: "A Suzuki-médszer az atlagos képességii gyerekek zenei képzését célozza meg.

Lényege hogy a gyermeket egészen kicsi koratél kezdve zenei kérnyezet veszi koriil."

(Forras:Dr. Gyarmathy Eva: A zenei tehetség)

A médszer gyakorlati alkalmazasa, a kurzuson résztvevé tandrok aktiv kozremtikodésével. A kurzus magyar nyelven torténik

Beszamolas formaja: Gyakorlati vizsga
A tovabbképzés helyszine: Toth Aladdr Zeneiskola - Budapest, Sziv. u 19-.21.;
A tovabbképzés idSpontja: 2018. oktdber 5. péntek 09.00 -13.00 6 kézétt
2018.0ktober 6. szombat 09.00-17.00 ¢ kozott
2019. janudr 19. szombat 10.00-17.30 6 kozott
2019.janudr 20. vasdrnap 10.00-17.00.6 kozott

Minimum létszam: 10 {6
Részvételi dij: 25.000 Ft
Részvételi dij: 5000 Ft/ nap, a helyszinen fizetend6 - jelentkezni - info@metronomkepzes.hu cimen

Akkreditaciés engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017.
FONTOS!! Kérjiik, hogy a képzésre a sajat hangszert hozzak el.

9.sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoki zenetanarok modszertani tovabbképzés
(30 6ra)

»Tehetségek versenyben”

El6add: Stacho Laszlo- zenepszichologus, egyetemi adjunktus, LFZE

A tovabbképzés témaja: A képzés kapcsolodik a XIV. Orszagos Klarinétversenyhez. A képzés soran olyan
hatékony figyelemiranyitasi médszerekkel, tehetség programokkal, stratégidakkal ismerkednek meg a
résztvevdk, amelyek a novendékek versenyfelkészitése soran nagy segitséggel birhatnak. Mindezek elsédleges
célja a zene mondanivaléjara valé 6sszpontositds hatékony megteremtése és el6segitése.

Beszamolas forméaja: Dolgozat, vagy novendék felkészitése a versenyre

A tovabbképzés helyszine: Toth Aladdr Zeneiskola - 1063 Budapest, Sziv. u 19-.21.
A tovabbképzés idépontja: 2018. oktéber13.; 10.00 - 17.00 6 kozott
2018.november 16-27.kozott egy alkalom, a sajit teriileti vilogaté idopontja, helyszine
2019.februdr 8-10.; Szent Istvin Kirdly Zenemiivészeti Szakgimndzium és AMI
(1145 Budapest, Columbus u.11.)

Minimum létszam: 10 £6

Részvételi dij: 25.000 Ft

jelentkezni - info @metronomkepzes.hu cimen Akkreditaciés engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017.

1064 Budapest, Vorosmarty u. 65.  Tel,/Fax:06-1- 269-3553  e-mail cim: info@metronomkepzes.hu
www.metronomkepzes.hu



METRONOM

Orszagos Mtivészetpedagodgiai Médszertani, Tovabbképzési, Informaciés Kézpont,
Szakmai Szolgéltaté Kozhasznt Nonprofit Korlatolt FelelGsségti Tarsasag

A valasztott képzés elvégzésével akkreditalt Tantsitvany kertil kiallitasra.

10.sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoku zenetanarok méodszertani tovabbképzés
(30 o6ra)

»Tehetségek versenyben”

El6add: Stacho Laszlé- zenepszichologus, egyetemi adjunktus, LFZE

A tovabbképzés témaja: A képzés kapcsolodik a XIII. Kiirtversenyhez. A képzés soran olyan hatékony
figyelemiranyitasi modszerekkel, tehetség programokkal, stratégidkkal ismerkednek meg a résztvevsk, amelyek
a novendékek versenyfelkészitése sordn nagy segitséggel birhatnak. Mindezek elsédleges célja a zene
mondanivaldjara val6 6sszpontositds hatékony megteremtése és el6segitése.

Beszamolas formaja: Dolgozat, vagy novendék felkészitése a versenyre

A tovabbképzés helyszine: Téth Aladdr Zeneiskola - 1063 Budapest, Sziv. u 19-.21.
A tovabbképzés idépontja: 2018. oktéber 13.;10.00 - 17.00 6 kozott
2019.janudr 18-28.kozott egy alkalom, a sajdt teriileti vilogatoé idépontja, helyszine
2019.mdrcius 8-10.; Baptista Alapfokii Miivészeti Iskola (5310 Kistijszdllds, Rdkoczi u.3.)

Minimum létszam: 10 6

Részvételi dij: 25.000 Ft
jelentkezni - info @metronomkepzes.hu cimen

Akkreditaciés engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017.

13. sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoki zenetanarok modszertani tovabbképzés
(30 ora)

~A Cselldegyiittes jaték titkai...”

El6adé: Agardiné Csaki Ildiké gordonkamtivész tanar; Csuka Timea gordonkamtivész tanar

A tovabbképzés témaja: A tovabbképzés a II. Regionalis Cselldegyiittes Fesztivalhoz kapcsolédik.
Szakmai férum. - ,Ismerjitk meg a cselldegytittes jaték titkait.”

Beszamolas formaja: Gyakorlati vizsga

A tovabbképzés helyszine: Toth Aladdr Zeneiskola - 1063 Budapest, Sziv. u 19-.21.
A tovabbképzés idépontja: 2018. december 8. 10.00-14.00 6 kozott
2019. janudr19. 10.00-14.00 6 kozott
2019. marcius 2. 10.00-17.30 6 kozott (II. Regiondlis Fesztivdl)

Minimum létszam: 10 {6
Részvételi dij: 25.000 Ft
Részvételi dij: 5000 Ft/ nap, a helyszinen fizetend6 - jelentkezni - info@metronomkepzes.hu cimen

Akkreditaciés engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017

1064 Budapest, Vorosmarty u. 65.  Tel,/Fax:06-1- 269-3553  e-mail cim: info@metronomkepzes.hu
www.metronomkepzes.hu



METRONOM

Orszagos Mtivészetpedagodgiai Médszertani, Tovabbképzési, Informaciés Kézpont,
Szakmai Szolgéltaté Kozhasznt Nonprofit Korlatolt FelelGsségti Tarsasag

A valasztott képzés elvégzésével akkreditalt Tantsitvany kertil kiallitasra.

2018-19tanév
I1.félév akkreditalt pedagogus tovdbbképzései

1.sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoku zenetanarok médszertani tovabbképzés
(30 ¢6ra)

»Te is tudsz improvizalni?”
El6ado: Laszl6 Eva- zongoratanar

A tovabbképzés témaja: Az improvizacié megvaltoztatja a tandr és a diak kapcsolatat, vitalissa tagitja a tanulasi
folyamatokat, felszabaditja a kreativitast. Az alkotés kinyit egy kaput a tanar és a novendék szdmadra, hogy a jatékossag
és leleményesség altal fejlessze hangszeres tudasat, érzelmi szinskalajat.

A modszer létrehozéi: Apagyi Maria és Lantos Ferenc.

Beszamolas formaja: Hangszeres jaték, leirt kompoziciés feladatok.

A tovabbképzés helyszine: Fischer Annie Zeneiskola - Budapest, Holldn E. u.21/b.
A tovabbképzés idépontja: 2019. februdr 6.,13.,20.,27.; 9 -12.30 6 kozott

mdrcius 6.;13.;20.;27.; 9 -12.30 6 kozott

dprilis 3. 9 -12.30 6 kozott

Részvételi dij: 25.000 Ft Minimum létszam: 10 {6
Akkreditaciés engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017
jelentkezni - info @metronomkepzes.hu cimen

3. sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoki zenetanarok modszertani tovabbképzés
(30 6ra)

,Machaut fiile..”
El6adé: Bali Janos - dr. habil. DLA; Liszt dijas m{ivész

A toviabbképzés témaja: A tovabbképzés a BMC el6adas- és koncertsorozatahoz kapcsolodik.

négy el6adas és koncert, az eurépai zeneszerzés origojat jelent6 14. szazadi nagy francia mitivész, Guillaume de Machaut
miivészetének elemzésére.

2019.januar 12.  Les lays — metrika és az egyszolamusag terei

2019. februar 2.  Les motes — intertextualitas és geometria

2019. aprilis 6.  La messe — hagyomany és modernitds

2019. majus 11.  Les chansons — fakttra és tonalitds

Beszamolas formaja: Zaré dolgozat (max. 3old.)
A tovabbképzés helyszine: BMC konyvtdira - - Budapest, IX., Mdtyds u.8.
A tovabbképzés idépontja: 2019. janudr 12.; februdr 2.; dprilis 6.; mdjus 11.kozott, 15.30 -19.00 6 kozott

Részvételi dij: 20.000 Ft Minimum létszam: 10 {6
Akkreditacios engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017.

jelentkezni - info @metronomkepzes.hu cimen

1064 Budapest, Vorosmarty u. 65.  Tel,/Fax:06-1- 269-3553  e-mail cim: info@metronomkepzes.hu
www.metronomkepzes.hu



METRONOM

Orszagos Mtivészetpedagodgiai Médszertani, Tovabbképzési, Informaciés Kézpont,
Szakmai Szolgéltaté Kozhasznt Nonprofit Korlatolt FelelGsségti Tarsasag

A valasztott képzés elvégzésével akkreditalt Tantsitvany kertil kiallitasra.

4.sz. ,Muzsikaljunk egyiitt” - tovabbképzés a kamarazenei és zenekari munka fejlesztésre
(30 o6ra)

»Tovabbképzés a favoszenekari munka fejlesztésére”

ElGadé: 1. Markovics Gabor a Magyar Favoszenei és Mazsorett Szovetség (MAFUMASZ) elnokségi tagja
2. Horvéth Adrian a MAFUMASZ elnokségi tagja, Papa Varos Favoszenekara karmestere
3. Szab6 Ferenc a MAFUMASZ elnike, a Gy6r Symphonic Band karmester, a Széchenyi Istvan Egyetem
Zenemfivészeti Kar tanara

A tovabbképzés témadja: 1. Favoszenekari alapismeretek: A favoszenekarok strukturdja, a zenekarszervezés
sajatossagai, repertoar ismeret. A favoszenekari tilésrend és a hangkép kialakitdsa. A favoszenekar “beftvasi”
gyakorlatai. Gyakorlatok favoszenekarra. Favoszenekari anyagok internetes hozzaférési lehet6ségei, jogi
vonatkozésai..2. Favoszenekari hangszerelés: Fivoszenekari tipusok. Atirds, hangszerelés, atdolgozas. A favoészenekari
hangzas aranyainak kialakitasa. Hianyz6 hangszerek pétlasa. Konnytizenei mtivek hangszerelése. 3. Vezényléstechnikai
alapismeretek és alkalmazdsuk favészenekarra: A zenekari vezényléstechnika elsajatitisa favoészenekarral.
Kozremtikodik a Tétkomlosi Ifjusagi Favoszenekar, felkészité karmester: Kresméri Janos.

Beszamolas formaja: Gyakorlati vizsga (vezénylés vagy hangszerelés)

A tovabbképzés helyszine: Tétkomlosi Altaldnos MiivelGdési Kozpont és Virosi Kényvtdr
(5940 Totkomlos, Erzsébet u.2/a)
A tovabbképzés idépontja: 2019. mdjus 3.; 4.; 5.; 10.00 - 18.00 6 kozott

Minimum létszam: 10 {6

Részvételi dij: 25.000 Ft Akkreditaciés engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017.
jelentkezni - info @metronomkepzes.hu cimen

6.Sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoku zenetanarok médszertani tovibbképzés
(30 ora)
Hegedt - mesterkurzus

ElSadé: prof. Yair Kless, -hegedtimtivész, Bécs
Acsné Szily Eva-- hegedtitanar, gyakorlatvezet

A tovabbképzés témaja: A gyakorlati alkalmazas, a kurzuson résztvevé tanarok és novendékek aktiv kozremtikodésével. A kurzus
angol és magyar nyelven torténik.

A beszamolas formaja: gyakorlati vizsga

A tovabbképzés helyszine: Téth Aladar Zeneiskola - 1063 Budapest, Sziv u. 19-21.

A tovabbképzés idépontja: 2019. januér 19. 10.00 -17.30 6 kozott
januar 20. 10.00-17.00 6 kozott

Kezdok tanitasa a valtasok tiikrében. (Acsné Szily Eva) madrcius 6. 10.00-17.30 6 kozott

Részvételi dij: 25 000 Ft
A képzés elvégzésével akkreditalt Tanusitvany keril kiéllitasra.
FONTOS!!! Kérjiik, hogy a képzésre a sajat hangszert hozzak el.
Minimum létszam: 10 {6

Részvételi dij: 5000 Ft/ nap, a helyszinen fizetendé, jelentkezni -_info @metronomkepzes.hu cimen

Akkreditacios engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017

1064 Budapest, Vorosmarty u. 65.  Tel,/Fax:06-1- 269-3553  e-mail cim: info@metronomkepzes.hu
www.metronomkepzes.hu



METRONOM

Orszagos Mtivészetpedagodgiai Médszertani, Tovabbképzési, Informaciés Kézpont,
Szakmai Szolgéltaté Kozhasznt Nonprofit Korlatolt FelelGsségti Tarsasag

A valasztott képzés elvégzésével akkreditalt Tantsitvany kertil kiallitasra.

7.sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoku zenetanarok méodszertani tovabbképzés
(30 ¢6ra)

» Tehetségek versenyben”

Eldad6: Magyar Margit-zenetanar, gyakorlatvezetd,
Stacho6 Laszl6- zenepszichologus, egyetemi adjunktus, LFZE ,SZTE; ZMK

A tovabbképzés témaja: A képzés kapcsolodik a XV. Orszagos Zongoraversenyhez. A képzés sordn olyan
hatékony figyelemiranyitasi médszerekkel, tehetség programokkal, stratégiakkal ismerkednek meg a
résztvevék, amelyek a novendékek versenyfelkészitése soran nagy segitséggel birhatnak. Mindezek elsédleges
célja a zene mondanivaléjara valé osszpontositas hatékony megteremtése és el6segitése. A Tehetség gondozasa,
és a gyakorlas modszertana.

Beszamolas formaja: Dolgozat, vagy novendék felkészitése a versenyre

A tovabbképzés helyszine: Téth Aladdr Zeneiskola - 1063 Budapest, Sziv. u 19-.21.
A tovabbképzés idépontja: 2019. februdr16. 10.00 - 17.00 6 kozott
2019.februdr 15-27.kozott egy alkalom, a sajit teriileti vdlogaté id6pontja, helyszine
2019.mdrcius 8-10.; Vikdr Sandor Zeneiskola AMI
(4400 Nyiregyhdza, Kereszt u.7.)

Minimum létszam: 10 6

Részvételi dij: 25.000 Ft
Részvételi dij: 5000 Ft/ nap, a helyszinen fizetend6 ,jelentkezni - info@metronomkepzes.hu cimen
Akkreditacios engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017.

8.sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoki zenetanarok modszertani tovabbképzés
(30 6ra)

» Tehetségek versenyben”

ElSad6: Magyar Margit-zenetanar, gyakorlatvezetd,
Staché Laszl6- zenepszicholégus, egyetemi adjunktus, LFZE SZTE; ZMK

A tovabbképzés témaja: A képzés kapcsolddik a X. Orszagos Czidra Laszlé Furulyaversenyhez. A képzés
soran olyan hatékony figyelemiranyitasi modszerekkel, tehetség programokkal, stratégidkkal ismerkednek meg
a résztvevok, amelyek a névendékek versenyfelkészitése soran nagy segitséggel birhatnak. Mindezek els6dleges
célja a zene mondanivaléjara valé 6sszpontositds hatékony megteremtése és el6segitése. A Tehetség gondozasa,
és a gyakorlas modszertana.

Beszamolas forméaja: Dolgozat, vagy novendék felkészitése a versenyre

A tovabbképzés helyszine: Toth Aladdr Zeneiskola - 1063 Budapest, Sziv. u 19-.21.
A tovabbképzés idépontja: 2019. februdr 16. 10.00 - 17.00 6 kozott
2019. februdr 15-27.kozott egy alkalom, a sajit teriileti vilogato idépontja, helyszine
2019.dprilis 12-14.; Szabolcsi Bence Zeneiskola AMI
(1052 Budapest, Virmegye u.9.)

Minimum létszam: 10 f6

Részvételi dij: 25.000 Ft

jelentkezni -_info@metronomkepzes.hu cimen Akkreditacids engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017.

1064 Budapest, Vorosmarty u. 65.  Tel,/Fax:06-1- 269-3553  e-mail cim: info@metronomkepzes.hu
www.metronomkepzes.hu



METRONOM

Orszagos Mtivészetpedagodgiai Médszertani, Tovabbképzési, Informaciés Kézpont,
Szakmai Szolgéltaté Kozhasznt Nonprofit Korlatolt FelelGsségti Tarsasag

A valasztott képzés elvégzésével akkreditalt Tantsitvany kertil kiallitasra.

9.sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoku zenetanarok médszertani tovabbképzés
(30 ¢6ra)

»Tehetségek versenyben”

ElSad6: Magyar Margit-zenetanar, gyakorlatvezetd,
Staché Laszl6- zenepszicholégus, egyetemi adjunktus, LEZE SZTE; ZMK

A tovabbképzés témaja: A képzés kapcsolddik a XIV. Orszagos ,ALBA-REGIA” kamaraversenyhez. A képzés
soran olyan hatékony figyelemiranyitasi modszerekkel, tehetség programokkal, stratégidkkal ismerkednek meg
a résztvevok, amelyek a novendékek versenyfelkészitése soran nagy segitséggel birhatnak. Mindezek els6dleges
célja a zene mondanivaléjara valé osszpontositds hatékony megteremtése és elsegitése. A Tehetség gondozasa,

és a gyakorlas modszertana.

Beszamolas formaja: Dolgozat, vagy novendék felkészitése a versenyre

A tovabbképzés helyszine: Téth Aladdr Zeneiskola - 1063 Budapest, Sziv. u 19-.21.
A tovabbképzés idépontja: 2019. februdr16. 10.00 - 17.00 6 kozott
2019. mdrcius 15-27.kozott egy alkalom, a sajdt teriileti vilogaté idépontja, helyszine
2019.4prilis 26-28.; Hermann Ldsz16 Zenei Szakgimn.és AMI
(8000 Székesfehérvdr, Viroshdz tér 3.)

Minimum létszam: 10 6

Részvételi dij: 25.000 Ft
jelentkezni - info@metronomkepzes.hu cimen  Akkreditaciés engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017.

10.sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoku zenetanirok modszertani tovabbképzés
(30 6ra)

~A pengétdl a kalapacsig, - avagy hogyan kozelitsiik meg a barokk zene tanitasat”

ElSadé: Soltész Aniké - csembal6-és kamarazenemtivész, zenepedagogus

A tovabbképzés témaja: A barokk zene tanitdsa az intézményesitett kereteken beliil (alapfokta miivészetoktatas,
szakgimnazium)
* ,Csak tiszta forrasbol” - a kiaddsok és az interpretaci6 osszefiiggése
* Hogyan inspirdlnak hangszereink? A csembal6 és a zongora adta lehet6ségek Gsszevetése szoléban és
kamarazenében
* A barokk darabok kiséretei (hegeddi, cselld, fuvola stb)
* Zene-és hangszertorténeti kiranduldsok
Beszamolas formaja: Gyakorlati
(egy barokk mii sz6l6ban vagy kamarazenei formaciéban. Novendék felkészitése vagy tanari produkcio)

A tovabbképzés helyszine: Leopold Mozart Zeneiskola - 2040 Budadrs, Rézsa u. 17.
A tovabbképzés idépontja: 2019. dprilis 5. 10.00 - 17.30 6 kozott

2019. aprilis 6. 10.00 - 17.30 6 kozott

2019. dprilis 7.; 10.00 - 17.30 6 kozott

Minimum létszam: 10 {6

Részvételi dij: 25.000 Ft
Részvételi dij: 5000 Ft/ nap, a helyszinen fizetend6 ,jelentkezni - info@metronomkepzes.hu cimen
Akkreditacios engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017.

1064 Budapest, Vorosmarty u. 65.  Tel,/Fax:06-1- 269-3553  e-mail cim: info@metronomkepzes.hu
www.metronomkepzes.hu



METRONOM

Orszagos Mtivészetpedagodgiai Médszertani, Tovabbképzési, Informaciés Kézpont,
Szakmai Szolgéltaté Kozhasznt Nonprofit Korlatolt FelelGsségti Tarsasag

A valasztott képzés elvégzésével akkreditalt Tantsitvany kertil kiallitasra.

11.sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoka zenetanarok modszertani tovabbképzés
(30 6ra)
XXI. Orszagos Vonds és zongora mesterkurzus

El6adé: Agocs Mdrta (csello), Acsné Szily Eva (hegedii) Belik Erzsébet (zongora), Csuka Timea (csello) Déri Gyorgy
(cselld), Eckhardt Gdbor (zongora)
Kardosné Kemény Kriszt ina (csello)
Kertész Istvin (hegedii) Megyiméreczné Schmidt 1ldiko (zongora)
Petdfi Erika (hegedii), Szdszné Réger Judit (hegedii)
Varga Istvdn (cselld)
A tovabbképzés témaja:. A kurzus alkalméval lehet6ség nyilik a vonds és zongoratandrok szamara, hogy
fejlesszék szakmai hangszeres tudasukat, médszertani eszkdztarukat, zenei stilusismeretiiket b6vitsék. A
kurzuson a résztvevSknek lehet&sége van aktiv hangszeres részvételre, tandroknak, vagy novendékeiknek
egyarant.
Beszamolas formaja: Dolgozat
A Tanisitvdny kiaddsdnak feltételei: 1.Az elGaddson a részvétel kotelezd.

Dolgozat (min. 2db A4 old ; Times New Roman betiitipus; 1,5 sortdv/sorkizdrt

A tovabbképzés helyszine: Ferencvdrosi Addm Jend Zeneiskola -1093 Budapest, Koztelek u. 8.
A tovabbképzés idépontja: 2019. jiinius 18-23. kozott, 10.00 -18.00 6 kozott

Részvételi dij: 25.000 Ft Minimum létszam: 10 {6

Részvételi dij: 5000 Ft/ nap, a helyszinen fizetend6 ,jelentkezni - info@metronomkepzes.hu cimen

Akkreditaciés engedély nyilvantartasi szama:575/24/2017.

12.sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoku zenetanarok modszertani tovabbképzés
(30 6ra)
»111. Fehér Ilona Nemzetkozi Hegedtiverseny és kurzus”

El6adé: a zstiri elnske Shlomo Mintz lesz mar masodik alkalommal, aki maga is Fehér Ilona névendéke volt Izraelben.
A zstiri tovabbi tagjai: Acsné Szily Eva (H), Cihat Askin (Tr), Victor Danchenko (USA), Dénes Laszl6 (H), Herbert
Greenberg (USA), Ute Hasenauer (D), Szenthelyi Miklés (H) és Mimi Zweig (USA).

A tovabbképzés témaja: A kurzus alkalméval lehet6ség nyilik a vonés tanarok szaméra, hogy fejlesszék
szakmai hangszeres tudasukat, médszertani eszkoztarukat, zenei stilusismeretiiket b6vitsék.

(résztvevé orszagok: Ausztria, Csehorszag, Szlovédkia, Lengyelorszdg, Montenegrd, Macedénia, Térokorszag,
Finnorszag, Norvégia, Egyesiilt Kiralysag, Esztorszég, USA, Kanada, Ausztrélia, Szingapur, Kina, Dél-Korea.)

Beszamolas formaja: Gyakorlati vizsga vagy Dolgozat
A Taniisitvdny kiaddsdnak feltételei: 1.Az elGaddson a részvétel kitelezd.
Dolgozat (min. 2db A4 old ; Times New Roman betiitipus; 1,5 sortdv/sorkizdrt

A tovabbképzés helyszine: Ferencvdrosi Addm Jend Zeneiskola -1093 Budapest, Koztelek u. 8.
A tovabbképzés idépontja: 2019. jiilius 23-28. kozott, 10.00 -18.00 6 kozott

Részvételi dij: 25.000 Ft Minimum létszam: 10 {6

Részvételi dij: 5000 Ft/ nap, a helyszinen fizetend6 ,jelentkezni - info@metronomkepzes.hu cimen

Akkreditaciés engedély nyilvantartasi szama:575/24/2017

1064 Budapest, Vorosmarty u. 65.  Tel,/Fax:06-1- 269-3553  e-mail cim: info@metronomkepzes.hu
www.metronomkepzes.hu



METRONOM

Orszéagos Miivészetpedagdgiai Mddszertani, Tovabbképzési, Informaciés Kozpont,
Szakmai Szolgéltaté Kozhasznt Nonprofit Korlatolt FelelGsségti Tarsasag

A valasztott képzés elvégzésével akkreditalt Tantsitvany kertil kiallitasra.

13.sz. Stilusismeret és technikaképzés - alap- és kozépfoka zenetanarok médszertani tovabbképzés
(30 ora)

Zenei munkaképesség-gondozas

El6adé: Dr. Pasztor Zsuzsa - zongoramtivész-tandr, egyetemi oktato

A tovabbképzés témaja.: A zenét tanul6 novendékek munkdjanak konnyebbé és egészségesebbé tétele. Az
iskolai ttlterhelés kovetkeztében kialakul6 elfaradas enyhitése a zeneérdkon. A hangszerjaték manudlis-fizikalis
alapozésa. A talzott lampalaz lekiizdésének fizikalis eszkozei. Az idegi- fizikai teherbiras felmérése a zenéld
novendékeknél és feln6tteknél. A muzsikal6 kéz gondozasa, a meger6ltetések megel6zése. A zenei
munkaképesség-gondozas alapozé ismereteinek ataddsa és egészségesebb zenetanulas-tanitas és a foglalkozasi
artalmak korai megel6zése.1. A munka sordn keletkez§ elfaradds enyhitése;2. A gyakorlasi alloképesség
fejlesztése.

3. A hangszerjaték manualis-fizikalis el6készitése.;4. A ttlzott lampaldz lektizdése.;5. Az idegi-fizikai teherbiras
megszerzése.

6. A zenei munkaképesség mérése.;7. A zenélés anatémiai-élettani hattere.;8. 1égzéstréning.;9. A muzsikal6 kéz
szerkezet és miikodése.

10. Els6segély mozgatérendszeri meger6ltetések esetén

A tovabbképzés 6raszamanak egyik fele elméleti, masik fele gyakorlati foglalkozas (mozgésgyakorlés), mely a

s sz

Az elméleti 6rak kdzben mozgaspihendk segitik az elfdradas felolddsat. A mozgasfoglalkozasokban mindenki a
sajat fizikai allapota szerint vesz részt. A mozgashoz konnyt tornadltozet ajanlott.

Beszamolas formaja: Dolgozat
A Tamniisitvdany kiaddsdnak feltételei: Hidnyzéas nélkiili részvétel a tovabbképzés teljes 6raszaman.

A tovabbképzés helyszine: Téth Aladdir Zeneiskola -1064 Budapest, Sziv u.19-21.
A tovabbképzés idépontja: 2019. augusztus 21-24. kozott minden nap 10.00-16.00 ordig

Részvételi dij: 25.000 Ft Minimum létszam: 10 {6

jelentkezni - info@metronomkepzes.hu cimen

Akkreditaciés engedély nyilvantartasi szama: 575/24/2017

1064 Budapest, Vorosmarty u. 65.  Tel,/Fax:06-1- 269-3553  e-mail cim: info@metronomkepzes.hu
www.metronomkepzes.hu



