K. UDVARI KATALIN*
A KODALYI ZENEPEDAGOGIA SZEREPE
A CSALADALAPITASBAN ES A GYERMEKVALLALASBAN

wAki zenével indul az életbe, az evvel
bearanyozza minden késobbi tevékenységét, az
életének olyan kincsét kapja ezzel, ami dtsegiti
sok bajon. A zene taplalék, vigasztalo, elixir, és
az élet szépségét és ami benne érték, azt mind
meghatvanyozza.”

(Kodaly Zoltin)

Zinner Erzsébet: Kodaly Zoltan koszontése (fotomuzeum.hu)

Elsd latasra talan meghokkentd a cimben jelzett fogalmak sszekapcsolédsa, de Kodaly Zoltan
nevelési elveinek és dr. Kopp Maria magatartdstudomany-kutatd tobb évig tartd, orszadgos
vizsgalatsorozata eredményeinek megismerése erre a felvetésre igen hamar vélaszt adnak.
Evekkel ezel6tt egy nyéri konferencia alkalmaval Balatonszarszon médom volt a Professzor
asszony igen érdekes és szuggesztiv hatasti eldadasat személyesen is meghallgatni, majd a
konferencia-kiadvanyok kozott az Orokség, adéssdg, felelbsség cimmel irt konyvét
megvasarolni.! Ha a kodalyi zenepedagdgia eredeti céljara, és annak Kodaly altal a
kozoktatasban remélt hatdsara gondolunk, akkor igen hamar érthetévé valik a cimben jelzett
parhuzam felallitasa.

! Kopp Maria: A magyar lelkiallapot. Ordkség, adossag, feleldsség. Szarszoi fiizetek-8.
(Magyar Reformatus Egyhaz. Felelds kiado: Merétey Sandor Budapest, 2000, 66. old.)


http://fotomuzeum.hu/fotografiak/p/446

Dr. Kopp Méria (1942-2012) orvos és férje, Skrabski Arpad (1939-2009) szamitogépes
mérnok, szociologus, demografus (Csaladhalé)

Dr. Kopp Maria férjével, Skrabski Arpaddal kozosen folytatott és 1998-ban befejezett
vizsgalatai sordn konkrétan a magyar, fiatal feln6vé nemzedékek lelki jellemzdit kutatta.
Ennek soran azt az érdekes megallapitast fogalmaztak meg,

hogy a lelki allapot, a lelki problémak, azaz a 14-24 éves fiatal nok lelki tényezoi nemcsak a
megbetegedés aranydra vannak hatdssal, hanem a gyermekvallaldsra, a sziiletésszamra is.
Tehat ezért sem mindegy, hogy milyen érzelmi szinvonalon vannak a tanulok, akik elhagyjak
az altalanos iskola nyolcadik osztdlyat, hogy mennyire képesek onmaguk Oszténzésére,
indulataik fékezésére, a karos szenvedélyekkel szembeni ellendllasra, hangulataiknak a
kiegyensulyozasara, félelmeiknek a legyozésére, sajat és masok érzelmeinek a felismeréséhez,
sth., tehat olyan képességek folott valo rendelkezésre, amelyek roviden szolva felkészitik oket
az életben valo boldoguldsra, a személyes sorsuk alakulasara.

A kodalyi zenepedagdgiat leghitelesebben megvaldsitd ének-zenei altaldnos iskoladk, majd
késobbiekben az ének-zene tagozatos iskoldak az énekkel-zenével, a szakszerii, aktiv ¢és
rendszeres milvészeti tevékenységek soran Ugy megalapoztdk a tanulok tuddsat és érzelmi
fejlodésiiket, hogy ezzel életre szold testi-lelki Utravalot kaptak. Iskolai éveikre igy
emlékeznek a kiilonbozo korosztalyhoz tartozo, kiilonbozo szocialis hattérrel rendelkezo és az
orszdg kiilonbozo részein élo egykori diakok:

., Boldog és biiszke vagyok, hogy zeneis lehettem!” , A zene végig kisérte az életem.
Felejthetetlen volt!” ,, A zenét miivelni nemcsak kellemes, de hasznos is volt.” ,, Belénk ivodott
a tudas és a szépség gyerekfejjel!” |, Azoknak is kedvet csinalt, akik nem is gondoltak arra,
hogy zenét tanuljanak!” ,, Nyolc év szolmizdlva — dsszemuzsikalt benniinket a Réidda!

2 Budapest, XV. Ridda Barnen utcai Enek-Zene Tagozatos Altalanos Iskola.
A zenei tagozatot 1957-ben inditotta el Csizmadia Imre énektanar. A megérzott -, és az
iskola igazgatojanak aldirasaval is hitelesitett tanmenet szerint az 1967/1968-ik tanévben
a Il. zenei osztaly énekorainak szama 198 (1) volt. A szerény koriilmények kozott mikodo
iskola koérusa hosszu 1don keresztiil eredményesen vett részt budapesti, orszagos ¢és
nemzetkdzi rendezvényeken. (Tobbek kozott allandd szerepldi voltak a Magyar Radio


https://csaladhalo.hu/hatter/kopp-skrabski-dij-iden-lehet-palyazni/

A minden nap éneklé-zenéld altalanos iskoldk szereztek vildghirt a magyar ének-
zeneoktatasnak, noha az ilyen tipusu iskolaba jar6 tanuldk szdma ebben az idoben sem haladta
meg az orszagos tanuldi 1étszam kb. 2 %-t.

Sajnalatos moédon Kodaly Zoltan halala utdn a *70 -’80-as években szdmos negativ valtozas
tortént az oktatasban. Tobbek kozott drasztikusan csokkentették a tanitoképzésben az
énekorak szamat, megndtt az esti és levelezd oktatdsban részesiilé hallgatok szama, és
mindezek hosszu idére meghataroztak az iskolai énekoktatas, ill. tanulds eredményességét.
Errél az idészakrol Forrai Katalin a kovetkezoket fogalmazta meg a Muzsika 1988. december
18-i szamaban:, Napjainkban felnétt egy olyan generacio, amely hianyolja a gyermekei
oktatdasabol a tartalmas, élményt ado énekorakat, de ha ezek a gyerekek lesznek sziilok, azt se
fogjak tudni, mitél fosztottak meg Oket, nemhogy sajat utodaik zenei nevelését
szorgalmazzak.”

A rendszervaltast kovetd *90-es évek ijabb tarsadalmi, gazdasagi szemléletbeli valtozasokat
hoztak, és a tarsadalom egyre kevésbé tartotta fontosnak a kdzoktatdsban az iskolai ének-zene
tanitasat.

Ekozben kevés szd esett arrdl, hogy ezek a valtozasok hogyan érintették a didkokat? A
Magyar Hirlap 1998. oktoberi szdmaban jelent meg Torok Katalin irdsa: Rosszkedvii
nemzedék no fel — cimmel, amiben az ELTE Tarsadalmi és Neveléspszichologiai
Tanszékének munkatarsai (Porkolabné Balogh Katalin, az ELTE docense, Kollar Katalin, az
ELTE adjunktusa és Martonné Tamas Marta iskolapszichologus) szamoltak be arrol a két
éves felmérés-sorozatrol, amit csaknem 900 budapesti iskolason végeztek. Megallapitasuk
szerint az iskolai stressztél a 9, a 13 és a 17 éves gyerekek/ifjak tobbsége szorong,
pszichoszomatikus tiinetek - fejfijds, idegesség, hasfijas figyelheték meg rajtuk. Altaldnos
jellemzoik, hogy a fiatalok keveset alszanak, ezért orokké faradtak, beletorodnek a
taposomalomba, és aranytalan aldozatot hoznak, hogy ,,jobb iskoldba jarjanak.”

Kéruspédium cimii miisoranak, a debreceni korusversenyeknek, részt vettek az Enekeljenek a
népek BBC radidfelvételén, és 1986-ban atrepiilték az dceant is: Kanadaban az Enekeljiink
egyiitt versenyen Powell Riverben 2. helyezést értek el. (KOZNEVELES, 1987. januar 9.
Vati Pap Ferenc: Gyorsfénykép egy budapesti iskolarol)



-

Dr. Veér Andrés (1939-2006) igazgatd féorvos

Ezzel egybehangzd tapasztalatairdl szdmolt be dr. Veér Andras igazgatd féorvos a Kossuth
Radidban 1999. szeptember 25-én. ,,4z iskoldkban elsésorban nem a teljesitmény-centrikus,
hanem a kreativitast és személyiséget fejleszté tematikdak segitenének az egészsegesnek latszo,
mégis 20-25 %-ban pszichoszomatikus tiinetekkel terhelt gyermekeken, akiknek jellemzdi a
szorongas, gyomorfdjas, fejfajdas, amelyek nagymértékben rontjak a fiatalsag egészségi
dllapotat. Ez foként a kornyezetiikkel valo kommunikdcios készség hidanydnak az eredménye.”

Az idézett megallapitasok megerdsitik dr. Kopp Maria hatasvizsgalatanak eredményeit.
Tapasztalataink szerint a didkok iskolai talterheltsége az elmult kozel két évtized alatt sem
csokkent.

Mit tehetiink az iskolai tulterhelés jobb iranyba torténd valtoztatisaért, az ének-zene tanitdas
segitségével?

Napjainkban, a 21. szdzadban, ismét Kodaly Zoltan utmutatasait kellene figyelembe venniink:
., Nemcsak a tudomany kiilonféle agai tartoznak dssze, és mindegyik megsinyli, ha tulsdagosan
bezarkozik szakmadja sziik korébe, hanem a tudomdany és miivészet sem lehet el egymas nélkiil.
A tudos anndl kiilonb, minél tobb van benne a miivészetekbdl és viszont.”

Az ezredforduld oOta szamos rangos hazai és nemzetkdzi miivészeti nevelési konferencia
meghivott résztvevdéi voltunk. Kozottik legjelentdsebbnek tartjuk a harom UNESCO
Miivészeti Nevelési Vilagkonferenciat, ahova meghivast kaptak a miivészeti szakemberek
mellett minisztériumi szintli oktatasiranyitok is.

1.) UNESCO Eldkészitd Regionalis Konferencia az Iskolai Miivészeti
Oktatasrol
»Synergies Between Arts und Education /- ,,4 miivészet és a nevelés egyiitthatdisa”
Vilnius, (Litvania) 2005. szeptember 8-11.



2.) UNESCO 1. Miivészeti Vilagkonferencia
Building Creative Capacities - Kreativitdsfejlesztés a 21. szdzadban a miivészet eszkizeivel
Lisszabon (Portugélia) 2006. méarcius 6-9.

3.) 2. UNESCO Miivészeti Nevelési Vilagkonferencian
»2nd World Conference on Arts Education
Szoul (Dél-Korea) 2010. majus 25-28.

A konferencidkon az alabbi témakdrok keriiltek megvitatasra:
1. A kormanyzati szervek szerepe orszagos ¢és helyi szinten, a mivészeti oktatds
tdmogatasaban
A mivészeti nevelés szocialis, kulturalis és gazdasagi hatasfoka
A tanarképzés, 0j pedagogiai és oktatasi modszerek
A miivészetoktatds hozzaférhetdvé tétele a periférikus helyzetben €16k szamara
A kiilonleges banasmoddot igényld gyermekek miivészeti oktatasa
A média szerepe (elektronikus kommunikéacio, CD/DVD/mp3, stb.)
Partneri kapcsolatok, egytittmiikodések.

No ok o

Mindharom UNESCO konferencian Egyesiiletiink egy-egy képviseldje vett részt a
magyarorszagi muvészetoktatas képviseletében, akik bemutattak a Psalmus Humanus
elnevezéssel kidolgozott integrdalt miivészetpedagogiai programunkat. (A programrol
bévebben olvashato ,, Tehetséggondozas Kodaly szellemében a hazai kozoktatasban” cimmel
a (www.parlando.hu) 2018/6. 7. és 8. szamaban

Hogyan toviabb?

1. Fontosnak tartjuk az oktatds feltételeit biztosito hivatali szakemberekkel és
intézményvezetokkel is megismertetni a gyermekkori miivészeti nevelés jelentoségét
bizonyito tudomadnyos vizsgalati eredményeket.

A tanar-tovabbképzéseinken résztvevo ének-zene tanarok, 6vondk és gyogypedagogusok irott
visszajelzéseikben egybehangzoan jelezték: a képzés legnagyobb jelentdsége szamukra az
volt, hogy felismertette veliik énektanari hivatasuk fontossagat. Valamint a zenetanulas
életre sz6l6 pozitiv hatdsat bizonyitd tudomanyos vizsgalati eredmények megismerése
érveket adtak a keziikbe, kornyezetiik jo irdnyba valdo meggydzéséhez.

2. Javasoljuk, hogy minél nagyobb szamban miikiodjenek zeneovodik.

Kodaly Zoltan a kovetkezdket fogalmazta meg ,,Zene az ovodaban™ cimli iraséban:,, ...a zene
elemei kiilon-kiilon is értékes nevelo eszkozok. A ritmus figyelmet, koncentraciot beidegzo
képességet fejleszt. A dallam az érzés vilagat nyitja meg.(...) Az ének végiil olyan sokoldalu
testi mitkodés, hogy testneveld hatdsa is felmérhetetlen. (...)*

$ MAGYAR ZENEI SZEMLE 1941. majus 8. 3-21. old.


http://www.parlando.hu/

wHosszu évek tudomanyos kisérleti eredményei és fejleszto pedagogiai kutatdasok bizonyitjak,
hogy a tanulasi képességek kialakitasaban fontos szerepet jatszik az agyi idegpdlydkat
kialakito és bejarato kisgyermekkori mozgdsok gyakoroltatiasa. (...) Ezt hatasvizsgalatok is
dokumentaljak.”*

A korabbi években a zeneiskoldkban lehetdség volt 6 év alatti novendékek szamara is olyan
"kiseloképzos / zeneovis csoportokat alakitani,” amit a novendékek allamilag tdmogatott
formaban, téritési dij megfizetése mellett tudtak igénybe venni. Erre jelenleg nincs lehetdség,
a ,nem tankdtelezettséget jelento jogviszony” alapjan most kizardlag a jelentOsebb 0sszegii
tandij megfizetése mellett vehetik igénybe a zeneiskolai foglalkozasokat. Ez a valtozas azért
is igen sajnalatos, mivel a kisgyermekek szamara mar évtizedek ota jol bevalt énekes-zenés
mozgasos foglalkozadsok nagymértékben szolgéaltdk a hatranyos helyzeti gyermekek
hozzaférését a zenetanuldshoz, kiilonosen olyan életkorban, amikor a mivészeti nevelés
eszkozével hatékonyan lehet csokkenteni a szociokulturdlis hatranyokat. Valamint a
zeneiskoldk jol mikodd orszagos héalozatan keresztiil igen sok kisgyermeket lehetne bevonni
az iskolds kor elotti aktiv mivészeti tevékenységekbe, segitve ezzel a sikeres
iskolakezdésiiket is.

3. A ringato és bolcsodalok éneklésének massal nem potolhato jelentosége van a csecsemd
és az anya/felnott kapcsolataban, mivel az a non-verbdlis idoszak fontos kommunikdcios
eszkoze.

Javasoljuk az also tagozatos énekorakon egy-egy bolcsddal, ringatd rendszeres megtanitasat
¢s elénekeltetését a gyermekekkel, hogy a kis dalokat ,bhaza tudjdk vinni” a sajat
csalddjukba a testvéreikhez, majd késObb a sajat gyermekeihez is. Ezt a neveld szandékot
jol segiti ha ,.fontos feladatnak tekintjiik tdjékoztatni a sziiloket is a miivészetekkel valo
foglalkozds sokiranyu és jotékony hatasarol. A sziilbknek kevés az idejiik pedagogiai
szakirodalmat bongészni, eldadasokra jarni, és sokan arra torekednek, hogy mar egész kicsi
kortol kezdve olyan tantdargyakra tanittassak a gyermekeiket, amelyek a késobbiekben a
sikeres palyavalasztast elosegitik. Meg kell gyozniink oket, hogy nem felesleges idotoltés a
zenetanulds, mert segitségével Minden egyéb tantdirgyat kénnyebben és jobban tudnak
megtanulni.®

»Csak boldog gyermekbdl lehet
boldog felnott,

4 Dr. Nagyné Kovécs Barbara: Ovodai nevelés. Részképesség-fejlesztés ének-zene és mozgas
altal (K.Udvari Katalin: Psalmus Humanus Hagyoméany ¢és megajulas a kodalyi
zenepedagogiaban Piiski Kiado, 2002. 33-49. old.)

5 Vass Veronika: Az iskolaskor eldtti zenei nevelés — a zene hatisa a kiilonbozd
életszakaszokban — TEHETSEGGONDOZAS KODALY SZELLEMEBEN. A/8591/2016
PAT Tovabbképzési program, a Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai Egyesiilet Kiadvanya
2016, 65-68.0ld.



s csak boldog felnéttekbol lehet
boldog orszdg.”

Kodaly Zoltan Columbus tojasanak nevezte a mindennap ¢énekld-zenéld iskolakat, azok
sokrétii pozitiv hatdsa miatt. Ezért mondjak a hasonlo iskoldkban végzett tanulok
egybehangzoan, hogy ,,Boldog és biiszke vagyok, hogy zeneis lehettem!” TObb évtized mulva
is igy emlékeznek: ,, 4 tobbszolamu éneklés — nekem legalabb is — oridsi élmeényt jelentett,
oSztdlykereten beliil és az énekkarban is. Felfedezni a szépen oOsszecsengé hangzatokat
boldogsag volt, olyannyira, hogy sokaig dudoltam magamban kedvenceimet, és tiirelmetleniil
vartam, hogy ujra egyiitt énekeljiink.”

Idében nagyot ugorva, Daniel Goleman pszichologus, az érzelmi és tarsas intelligencia
kutatéjanak konyvébdl® magyarazatot kapunk a boldogsag érzésének biologiai valtozasokat
l1étrehozé erejérdl is. ,, 4 boldogsag keltette sokféle bioldgiai valtozds kozott szerepel egy
olyan agyi kozpont fokozott miikédése, amely gatolja a negativ érzéseket, noveli a mozgosito
energiat, és hattérbe szoritja az aggalyos gondolatok forrasait. (...) Ez a konfigurdcio
oldottsagot nyujt a testnek, egyben készséget és kedvet az éppen napirenden lévo feladathoz,
vagy a tavolabbi célokra valo iranyulashoz.”

Igy kapunk tudomanyosan (is) megindokolt valaszt arra, hogy miért van sziikség a boldogsag
¢s elégedettség érzésének megteremtésére a gyermekek ¢€s fiatalok iskolai életében.

A kecskeméti iskolas lanyok szép kalocsai népviselete
Kodaly Zoltan ajandéka volt a néptanchoz (K. Udvari Katalin archivumabol)

*K. Udvari Katalin gordonka és szolfézs tanar, a Kecskeméti Enek-Zenei Altalanos Iskola
legels6 osztalyanak volt novendéke, a PSALMUS HUMANUS Miivészetpedagogiai
Egyesiilet alapité elnoke

6 Daniel Goleman: Erzelmi intelligencia. (Hattér Kiadé Budapest, 1997. 22-23. old.)


http://psalmusarts.hu/
http://psalmusarts.hu/




