RIRIILID YOIR[IONRAS O

Megmulo

miivészetpedagogia

NOSIAYI0) Ol



Ujit6 térekvések

MEGUJULO
MUVESZETPEDAGOGIA
JO GYAKORLATOK
ERTEKTARA
2. KOTET



Ujité
@ 'torekvések

MEGUJULO
MUVESZETPEDAGOGIA
JO GYAKORLATOK
ERTEKTARA
2. KOTET

MZMSZ
Budapest, 2018



A kiadvany az Emberi Er6forrasok Minisztériuma 649943 - 1/2016. sz.

szerzGdés tamogatasaval késziilt el.

y

EMBERT] EROFORRASOK
MINISZTERILMA

ISBN 978-615-00-1396-1

Kiadja a Magyar Zeneiskoldk és

Miivészeti Iskolak Szovetsége

Szakmai vezets: Magyar Margit
Felelds kiad6 az MZMSZ elndke

Boritoterv: Jozsa Gergely

Nyelvi lektor: Sebes Katalin

Nyomdai munkak: Nyomdai munkak mondAt Kft.
FelelGs vezetd: Nagy Laszlo
www.mondat.hu

Akiadvany a 64943-1/2016/KOZNEVSTRAT szerzdés

keretében jelent meg.



Tartalom

Bevezetd

Improvizalt operak godollGi zeneiskolasokkal (Bali Jdnos)
Hangszeres ismeretszerzé ora
(Borsés Agnes - Viczidnné Fasang Eszter)
»Kiilonlegesen kiillonb6zdk” zenetanulasa (Ddvid Krisztina)
Tancos alkotoi tehetségek azonositasa
és gondozasa (Demarcsek Zsuzsa)
Az Orff-mddszer alkalmazasa Soltvadkerten
(Dr. Pethd Istvdnné Dr. Fodor Katalin)
Az Ormanyos Falka Fagottzenekar (G. Marek Katalin)
Iskolai Videotréning — a lathatd valtozas modszerének
alkalmazasa a zenetanarok korében (Gergely-Gdl Agnes)
»2Hazimuzsikalas” - csaladi koncerteka Toth Aladar
Zeneiskolaban (Haldszné Veres Zsuzsa)
A Harai Enekstudié (Harai Erzsébet)
Az Erkel Operastudio (Hruby Edit, Mezei Pdl, Szilagyi E'va)
Pomazi Ifjasagi Favdszenekar (Jdvor LdszIo,
Zsideiné Széke Erika, Széplaki Zoltdn)
Komplex zenei tehetséggondozo miihely (Kirdly Judit,
Baldsné Molndr Ildiké, Nagy Zsuzsanna)
Csaladi koncert (Tassi-Kodobocz Judit)

11

21
26

34

41
45

48

63

66

68

71

77
82

Aversenyek szerepe a zenei tehetségek fejlédésében (Laskay Edit) 85

Munkaképesség-gondozas (Olesidk Fédra)
A Téth Aladar Operastadio (Pallagi Judit, Lilik Judit)

99

103



A Suzuki-mddszer a jaszarokszallasi
zeneiskolaban (Pdl Katalin)

Specialis szolfézsoktatas tanulasi zavarokkal kiizd4
gyermekek részére (Pozsdr Eszter)

Zenepedagogia tradicionalis és modern
eszkozokkel (Reikort Ildiko)

Az interdiszciplinaris mlivészeti nevelési szemlélet —
Apagyi Maria és dr. Lantos Ferenc munkassaga
(Ronaszéki Monika)

Tanmenetek készitése a zeneiskolai hangszeres,
egyéni oktatasban (Sigmodné Erds Andrea)

A zeneiskolai kérus kozossége segit legy6zni
abetegséget (Somogyi Terézia)

Gyermekszinjatszok varosi/regionalis talalkozdja
(Wamber Gabriella)

Régi tancok iskolaja (Dr. Széll Rita)

Mobileszkozok a trombitatanitasban (Uher Bertalan)

Zenés Szinpad (Borbély Mihdlyné, Méhes Imre)

Tablettel szolfézsoran (Virdgné Dr. Juhdsz-Nyito Kldra)

Hegedtitanulas tobbféle zenei stilusban (Vizeli Mdté)

107

112

117

121

129

134

138
142
144
147
151
156



Bevezetd

Kedves Olvaso!

A Magyar Alapfoku M{ivészetpedagégiai Ertéktar masodik kote-
tében olyan irasokat és esettanulmanyokat olvashat, melyek egy-
részrél a Magyar Zeneiskolak és Miivészeti Iskolak Szévetsége altal
meghirdetett palyazatra érkeztek, mas résziik felkérésre sziiletett.

A kotet irasai két csoportra bonthatdk. Az egyik az egyéni tanari
munka reflektivitasat szemlélteti: olyan pedagdgiai eljarasokat, ,,fo-
gasokat”, eszk6zoket mutat be, melyek a tanitasi 6rat még hatéko-
nyabba teszik. De talalunk olyan esetleirasokat is, amelyek a szocio-
kulturalisan hatranyos helyzeti n6vendék tanitasanak egyéni mod-
szereit, jo gyakorlatait allitjak eltérbe. Egyéni banasmaddot igényel
ma mar a tanulok meglehetdsen széles kore. Ennek megfelelGen a
tanar hozzarendelt tudasanak alkalmasnak kell lennie arra, hogy
kiemelkedGen tehetséges, illetve valamilyen képességzavara miatt
tamogatando gyerekkel is megfelel6en tudjon foglalkozni.

A leirdsok masik csoportja a szociokulturalis fejlédés lehetGségét
mutatja meg a miivészeti nevelés eszkozein keresztiil, esélyt teremt-
ve alemorzsolddas elkeriilésére, a tanulasi képesség zavaraibol ered6
hatranyok lekiizdésére a kozosség és a miivészetek tamogatasaval.
Az érték kifejezést valamely, a k0zOsség és az egyén szamara fontos
tartalomra hasznaljuk.

Célunk e kotet Osszedllitasaval nem lehetett mas, mint hogy teret
adjunk a palyazoknak, tamogassuk ezt az értéket kozvetitd k6zossé-
get - felmutassuk a miivészeti nevelés soksziniiségét, semmi mas-
sal nem po6tolhato értékességét, a tanulasi képességek fejlesztésével
az esélynovelésben bet6ltott szerepét. Mindezzel elinditsunk egy
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folyamatot, mely segit abban, hogy a magyar alapfokd miivészetpe-
dagogia értékeinek tarhaza nyilvanossagra keriiljon.

Kosz6nom valamennyi palyazatiro kollégam egytittmiikodését,
remélve, hogy a magyar alapfoka miivészetpedagdgia értéktaranak
folyamatos fejlédése, az egyéni és kozosségi értékek tarhazanak bé-
vitése egyre tobb koévetSt hiv majd ebbe a kozosségbe, és batoritja az
egyéni tapasztalatok, tudasok megosztasat.

Budapest, 2018. februar

Magyar Margit
szakmai vezetd



Jo gyakorlatok






Improvizalt operak goédolloi
zeneiskolasokkal

BALI JANOS

Az aldbbiakban a Liszt Ferenc-dijas zeneszerzo, zenetudos, pedagogus,
karmester, furulya- és fuvolamiivész — az A:N:S korus alapitdja és veze-
tdje - rendhagyo zenetirténet-ordin kialakitott j6 gyakorlatdrol sz6lo
osszefoglalojdt kozoljiik.

2000 szeptemberében, évnyito értekezleten a godolldi zeneiskolaban
kideriilt, hogy egyik, mar beiratkozott furulyanévendékem vissza-
1ép. Mivel a zeneelmélet tanszak épp arrol panaszkodott, hogy kevés
anagyobbak szamara valaszthato kotelezd ora, kitalaltam, hogy zene-
torténetet fogok tanitani. Ennek az egész tantestiilet megoriilt. Ugy
gondoltam, hogy minden éran masrdl lesz szé (egy 6ra Beethoven,
egy ora Cage, egy ora Leoninus stb.), és mindig csak felvetek vala-
mi témat, vagy csinaltatok valami gyakorlatot. (Példaul a peridédust
és a Musikalisches Opfert a gyerekekkel végeztetett kompozicids
gyakorlatokon keresztiil vezettem be; neumakkal irtunk le Webern-
darabokat; ujsaghireket recitaltunk gregorian tonusokra.) De f6ként
hagyom, hogy a gyerekek érdeklédése, beszélgetése vezesse az orat.
A zenetorténet néhany kiemelt pontjanak fiillel valé megértését
sokkal fontosabbnak tartom életrajzi adatok magolasanal. A kisérlet
fényesen sikeriilt, mindenki szerette az érét. Ev végén elbticstiztam
téliik, hiszen csak egy évre, a lyukaséram Kit6ltésére szantam ezt
a kurzust. A gyerekek azonban ragaszkodtak hozz4, hogy tartsak a
kovetkez6 évben is. Azzal a feltétellel egyeztem bele, hogy mondjak
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meg, mi legyen a téma; és nagy 6romomre a 20. szazad zenetorténetét
kérték. Azdta is tartok zenetorténetet, és mindig igyekszem valami
érdekeset, a megszokotton kiviil fekvét tanitani.

A harmadik évben k6zépkori zenetorténet volt a téma, a negye-
dikben viszont semmi sem jutott az eszembe. Az elsd ora elbtti es-
tén még nem tudtam, abban a félévben mit fogok tanitani. Es akkor
este épp egy kocsmaban iiltem egy lannyal, aki arrél mesélt, hogy
egy szindarabban hegediil, és a zene egy részét neki kell kitalalnia.
Azonnal tudtam, hogy mit csinalok masnap. Bementem az drara, és
megkérdeztem, irtak-e mar operat. A nemleges valasz utan k6zoltem,
hogy akkor most fognak. Kitliztiik az eladas datumat (2004. junius
3.), és az utolso pillanatig, a plakatok kiragasztasaig titokban tartot-
tuk az egészet. Att6l kezdve minden éran kiil6nféle improvizacios
gyakorlatokat folytattunk, melyekkel zene, széveg és mozgas viszo-
nyat kutattuk, szinpadi 6tleteket vetettiink fel, szévegeket irtunk,
és kozben négy operat (Monteverdi: Orfeo; Mozart: Cosi fan tutte;
Wagner: Tannhduser; Csapd: Phaedra) tanulmanyoztunk.

Az els@ pillanattdl vilagos volt, hogy rosszul papirra vetett han-
gokat rosszul eljatszani, az maga a bukas. Ezért a kompozicié és
improvizacio laza keverékét akartam kialakitani, melynek a fonto-
sabb elemei jol kezelhetdk, rugalmasak, a megbeszélt szerkezet pedig
transzparens és j6l memorizalhatd. Allandé szdndékos eltervezet-
lenség kellett ahhoz, hogy a spontaneitas a gyerekek legfinomabb
megmozdulasaira érzékeny lehessen. Az 6tletekbdl és ellentétekbdl
fokozatosan bontakoztak ki a m{i elemei; bizonyos dolgokat héna-
pokkal eldre tudtunk, de a kvzi-torténet vélt vilagossa utoljara. Igy
sziiletett meg az elsG operank.

12 | Ujito torekvések - megujulé miivészetpedagdgiai gyakorlatok



Felhék (2004)

A zeneiskola nagytermének négy sarkaba egy-egy, Gnmagaban ho-
mogén ,zenekart” helyeztiink (3 furulya, 5 nadas faftivos, 5 vonds,
3 billentytis), és mind a négy zenekarban voltak dobok, zsebradiok.
A zenekarokbol kilépd zenészek is énekeltek és mozogtak, és rajtuk
kiviil volt két, dobozokba rejtett, néha el§tling fGszerepld is. Sajat ké-
szitésli maszkokat és olcsd, szines lepleket viseltiink, hogy elkiil6niil-
jink a k6z6nségtdl, amelynek sorai k6zott az el§adas zajlott. Egyes
részeket vezényeltem, idénként pedig hangszdorokbdl vizcsorgas és
esGzuhogas szolt. Az egész haromnegyed 6ras hatalmas, szines for-
gatag, angyalok, {igynokok és emberek szereplésével, s a tarsadalmi
keretek és a szabadsag viszonyarol szolt. Végkicsengése nem volt tul
optimista, taldn ennek is szerepe volt abban, hogy az utolso pillanat-
ban, a ,cselekmény” kirajzolddasa utan Arisztophanész - talan Szok-
ratész végzetében is részes komédiajara utalva - a Felhék cimet kapta.
A tanitas soran mindig szemem elGtt lebeg Salinger egyik regényhdse,
aki felné6ttként is tisztan emlékezett a tiz honapos koraban szamara
megnyugtatasul olvasott taoista szévegre - nem habozom hat antik
szindarabokat és Platont olvasni kiskamaszoknak, vidaman, nyo-
masztas és tulzott elvarasok nélkiil. Eljut hozzajuk, ami eljut; a mes-
terséges ,,gyerekkultiraban” viszont nem hiszek.

Az egész alkotoi folyamat a miivészi 1ét tobb 1ényeges pontjaval
szembesitette a 12-15 éves gyerekeket. Példaul azzal, hogy a direkt
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kifejezni akaras csak giccshez vezet, ezzel szemben az anyaggal foly-
tatott jaték soran a miivészi gondolkozas megtalalhatja a mélyebb
mondanivalt. Meg azzal, hogy az alkotas folyaman gyakran szégyen-
letes kudarcok érik az embert, és néha ,céltalan” id6pazarlasnak ti-
nik a terméketlen munka, amibdél a legreménytelenebb pillanatban
ajandékként pottyan ki a varatlanul magas rend( végeredmény. Nem
ritka, hogy az altalunk mar atlatott mii nem talal feltétleniil befoga-
dasra, megosztja a nézGket, és bizonyos helyzetekben diplomatiku-
san el kell tudni nézni a kritizalok felett, akikrdl tudjuk, hogy nincs
igazuk.

A lakoma (2005)

000, ArfeLst S0 CHTIOMIMEN 23 ORAKR A kovetkezd év operdja az el6z6 ellen-

A LAKO MA téteként késziilt, mindossze két szerep-

16je volt: egy ember (csak beszél, nem

énekel), akit egy angyal (csak énekel,

méghozza gregorianban) tart rablan-

con, a tudas fajanak gytimolcsével tom,

és szerencsejatékra kényszerit, amely-

ben az ember mindig veszit. A két sze-

S repld a terem kozepén épitett dobogo-

halom tetején mozog, az elsotétitett terem vilagitasa mindossze egy

25 Wattos villanykorte. A zene szabalyos vagy szabalytalan repetitiv;

monoton, akarcsak az egész egyoranyi, feszit6 eladas. Néha az embe-

riink elalszik, almat a feje f6lé, a plafonra vetitett forgd kép mutatja,

de almai csak menekiilésben és lapos bosszuallasban meriilnek ki.

Egyszer végiil nyer a szerencsejatékon, visszakapja a szabadsagat, és

mindent, amit addig elvesztett, de nem tud élni vele: visszaiil a székre,
és var, var. A k6zonség egy id6 utan kimegy, taps nincs.

14 | Ujité térekvések - megujuld mivészetpedagdgiai gyakorlatok



A hatar (2006)

Talan a legérdekesebb, legmélyebb
operank a 2006-ban késziilt A hatdr
lett. Ebben mindent, amit lehet, szét-

a hatdr {opera)
goddl 161 zenetishola 2006, dprilis 27,

valasztottunk, és a szétvalasztottakat
masként Ujra Gsszeillesztettiik. A ter-
met mennyezetig tarté papirfal osz-

totta ketté, a kozonség két része (a je-

gyek paratlan-paros sorszama szerint
kettéosztva) egymastol elvalasztva, bar
ugyanazt a zenét hallgatta, de mas cselekményt latott. A szereplék
maszkokban jatszottak, melyek egymas életnagysagara fénymasolt
és kartonra kasirozott arcképeibdl alltak. A zene alaprétegét két,
egyszerre végbement utazas szinkronban lejatszott hangfelvétele
adta: mig a csoport egyik fele Budapestr6l Godollére hévezett, addig
amasik fele az ellenkezd iranyban utazott. A felvételen jol hallatsza-
nak a csoportok k6zott lezajlott telefonbeszélgetések is. Erre ugyan
semmilyen utasitast nem adtam, de mély egzisztencialis kérdéseket
feszegetl beszélgetések alakultak ki mindkét csoportban. Az utaza-
sok hangfelvételei a terem hatsé sarkaiban elhelyezett hangszorokbol
szoltak, elol, a papirfal két oldalardl pedig a szerepldk altal énekkel és
hangszerrel improvizalt rovidebb zenerészletek felvételei — ezeket
jelenitette meg ellenkezd cselekményekkel a szinészi munka. A két,
ellenkezd iranyban haladé HEV-szerelvény néhany perc kiilonbség-
gel indult. A hangfelvétel eleje, amig csak az egyik HEV ment, pro-
l6gusként szolgalt, a vége, amikor mar csak a masik, epilégusként.
Kozépen, amikor a két szerelvény talalkozott, hatalmas gongiitéssel
allt meg az id§ két percre; ezalatt a terembe telepitett kamerak és
projektorok altal délibabosan atlatszéva valt a papirfal, és a kétfelé
valasztott kz6nség megpillanthatta egymast. Erre az idére levettiik a
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maszkokat, és egyik keziinkben furulyaval egy e”-g” kistercet tartot-
tunk, a masik keziinkben pedig tiikkor volt, melyet a koz6nség kozott
korbejarva mindenki arca elé odatartottunk par masodpercre.

Elvalasztottunk k6zonséget, a csoport két részét, a zene megszola-
lasat az eljatszasatol, az arcot a szerepl6t6l, a két cselekményt. A latas
viszont megnyilik a talalkozas pillanataban: latom, akitdl el vagyok
valasztva, és latom magamat (tiikkor), leesnek a maszkok, és é1§vé valik
a zene - mindez a pillanatnyi talalkozas ellopott, kitagitott idejében.

A cselekmény nélkiili opera a tanari kar egy részébdl felhaborodast
valtott ki, ezért utana egy nap el6adast tartottam az érdeklédé kollé-
gaknak arrol, hogy mit is csinalok és miért. Olyannyira megértették,
hogy a kivetkezd évben todultak a gyerekek az dramra, nem is tudtam
minden jelentkezGt felvenni.

Uuh (2007)

Negyedik operank inkabb operett vagy musical lett: bankrablas, kar-
rier, renddrség, szerelmi szal, a zenében jazzes elemekkel. Itt hasz-
naltuk eldszor az iskola nagyteremének szinpadat; zenekari arkot
agy alakitottunk ki, hogy a szinpad és a k6zonség elsG sora kozott
torokiilésben leiiltiink a foldre.

uuh

1felvonasos o/a
2007 jun 7 19h

16 | Ujitd tdérekvések - megujulé miivészetpedagdgiai gyakorlatok



Papirfilm (2008)

5036 R A S BGRANR 2008-ban a zeneiskolak mindsitési proce-
A ZENEISKOLA NAGYTERMEBEN , s . . . ’ o7 ’
A zenerorréner-csororr e, | AUTAjA Megnovelte az adminisztraciot és
A
a biirokratikus szigort, ami érezhetd volt a
gyerekek szamara is. Filmre vettiink hat sok
improvizalt jelenetet, melyek mindegyiké-
ben negativ szerepet jatszott a papir. A felvett
inzertekbdl azutan ,,képi zenét” komponalva

hoztuk létre a filmet: cselekmény nincs, de az

€. NEMAFILMET.
A BEMUTATON KOZREMGXODNEK egésznek hatdrozott ritmusa, sodrasa, dina-

GODOLLGT PAPIRFILHARMONIKUSOK

mikaja van. A mozgoképen megjelend negativ

értelm papirt egy ponton azért rehabilital-
tuk: a képsorok kozé az tires, tiszta papir szépségét bemutatd allé-
képeket vagtunk. A film néma, de a bemutaton a vaszon mogé rejtett
szerepldk papirbdl késziilt hangszerekkel (hatalmas doboz-basszus-
dobok és csomagoldpapirbdl tekercselt tobbméteres alpesi kiirtok,
papircsd pozanok, papirfuvolak és pansipok, vonéval meghuzott do-
bozélek, gylirt, tépett és razott papirlapok) improvizaltunk filmzenét.
A filmzene improvizalasa kiilon késziilést jelentett: a 20. szazad els6
évtizedeibdl fennmaradt hires némafilmeken gyakoroltunk.

Madarak (2009)

Kovetkezd évi nagy produkcionk a gyerekek dhaja szerint arnyjaték
lett. Egyikiik — egy kornyezetvédelmi gyermekszervezet aktivistdja —
témaként a madarakat javasolta. Sokat beszélgettiink a madarlétrdl:
megprobaltuk magunkat csérrel, szarnnyal elképzelni, tojasbol kikelni,
harcolni arevirért (egy fészkelS parhoz tartozo tertilet - a szerk.), repiil-
ni és énekelni. Egyaltalan, el6keriilt az allati 1ét sok aspektusa: a 1étért
folytatott kiizdelem egyik naprol a masikra, a céltalansag €s a felejtés.
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Abban az évben tobb ,elektronikus zenei napot” is tartottunk: vagé
és hangszintetizald, szlir6programokat hasznaltunk. A végeredmény
olyan arnyjaték lett, amelynek a fényforrasa egy madarakrol és to-
jasokrol felvett képsorokbdl allo 30 perces filmet vetits projektor.
A filmet is mi vettiik fel, és 6sszedllitas utan egy 50%-os fekete /fehér
vagoszilirén eresztettiik at. A szerepl6k maguk készitette csérokkel és
szarnyakkal improvizaltak ebben az idGkeretben. A zene is kétrétegli
volt: a hangfelvétel egyetlen 10 masodperces rigdének gyerekek altal
elektronikusan atalakitott, id6ben és spektrumban kitagitott anyaga-
b6l épiilt fel, melyhez - akarcsak a képnél - improvizalt fiittyogések és
csipogasok adddtak. Mindez egyfel5l komolyan nézett ki, masfelSl az
oldott bolondozast is lehetdvé tette, mindenki remekiil szérakozott.

Figaro valdsa (2010)

A zenetorténet-oran valahogy szoba keriiltek a fekete lyukak, és ez
nagyon érdekelte a gyerekeket. Sokat meséltem nekik modern fizika-
rol, kozmoldgiardl, Gsrobbanasrol, galaxisokrol, eseményhorizont-
rél. Raadasul akkoriban indult Genfben a CERN szupergyorsitoja.
Elhataroztuk hat, hogy kovetkezd operank targya a fekete lyuk lesz.
Harom héttel a bemutatd elStt cimet kerestiink a késziil darabnak, és
mindenképp valamilyen félrevezetd, elterel6 cimben gondolkoztunk.
Az egyik tanulo felvetette, hogy legyen a cime Figaro vdldsa - tdncos
daljdaték. Mindenkinek nagyon tetszett, én meg utananéztem, és ki-
deriilt, hogy a fekete lyukak elméleti koncepcidja lényegében egyidGs
a nagy Mozart-operakkal. Ettdl az egész atalakult: a fekete lyukak, ré-
szecskegyorsitok és a kerékparos sportesemény mellé bekeriilt Mozart:
nemcsak miirészletek, de stilusa is besziir6dott az improvizalt zenébe.
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Minimal contact (2011)

s Abban az évben a zene-
| torténet-6rak témaja az

amerikai zene volt. Ezen
beliil a (repetitiv és nem
repetitiv) minimalzene
adta az egyik legnagyobb
élményt a gyerekeknek.
A ,kontaktus” pedig on-
nan jon, hogy az év ta-
* vaszan készitettem egy
darabot egy Szab6 Lajos kalligrafiaibol nyilt kiallitas megnyitéjara,
melyben kontakt-mikrofonokat hasznaltam. Mutattam nekik, és
azonnal raharaptak. (A kozelség és érintés problémaja nyilvan igen
lényeges az elsé parkapcsolatok kialakitasa idején.) Az elkésziilt ope-
ra harom felvonasbdl allt: az els6ben két fit vacsorazott negyed éran
at, torkuk, tanyérjuk és poharuk kontaktmikrofonokkal kihangositva.
Egyikiik estélyi ruhas nének 61t6zo6tt — utalasképpen az 6ran meg-
ismert hires, bemikrofonozott Cage-Duchamp sakkpartira (David
Tudor: Reunion) és Rrose Sélavyra, azaz a Man Ray altal fotdzott,
nének 61t6z6tt Marcel Duchamp-ra. A masodik felvonas beallitott
él6képekbdl allt, melyeket csak egy-egy masodpercre felvilland fény-
ben lehetett szabalytalan, egy-két perces id6kézokben megpillanta-
ni. A zene ugyanilyen, extrém lassu repetitiv minimal (percenként
mind§ssze 2-3 hang), harom cselldn, a k6zonség hata mogiil. A har-
madik felvonas az egyik gyerek altal kitalalt parvalasztos jaték volt,
a terem vilagitasanak allando valtoztatgatasaval, kihangositott vil-
lanykapcsold-kattanasokkal.
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Azavar (2012)

A 2012-es év operaja a zavarrol
szolt. Olyan fliggetlen jelenetek
albumszer( gy(ijteményét alli-
tottuk 6ssze, amelyben egy meg-
szokott esemény koriil valami

', B P N zavar keletkezik, vagy valaki va-
_,__2%2'&_5.3,“5 %.i?ﬂé'f‘_t L8 lamiért zavarban van, valaki va-
lakit zavar. Nem volt cél a formai
lezartsag, csupan egy Telemann szonatatétel bosszantéan dagalyos és
zavaroan hamis elGadasa keretezte a darabot. A k6z6nség két tagja is
be volt avatva: megkértiik Gket, hogy zavarjak meg el6re megbeszélt
akciokkal az elGadast, de ez sajnos nem sikeriilt. Egyikiik nem érke-
zett meg idében, masikuk pedig hamarabb kezdte meg az akcidjat, és
ett6l ugy megijedt, hogy az els6 mozdulat utan abbahagyta — sajnos
sem az akcidjat, sem zavarat nem vette észre senki.
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Hangszeres ismeretszerzé éra

,Bolhacirkusz”

BORSOS AGNES, VICZIANNE FASANG ESZTER

A ,hangszeres ismeretszerzd 6ra” olyan pedagogiai jo gyakorlat a
Téth Aladar Zeneiskolaban, amelynek adaptalasaval elGsegithetd az
egylittmikodési készség, a kozosségi elkotelezbdés tanulasa, tanitasa,
valamint a szociokulturalis hatranyok lekiizdése. Bolhacirkusz nevét
a sok apro hangszer egyiittes kezelésérdl kapta.

Kodaly sokat idézett mondasat tovabbgondolva, miszerint a ze-
nei nevelést kilenc honappal a sziiletés el6tt kell elkezdeni, a k6z0s-
ségi hangszeres zenélést sem lehet elég koran megalapozni. Ebben
a szellemiségben sziiletett meg az el6készit8s korosztaly szamara
szervezett ,hangszeres ismeretszerz6 6ra”, melynek keretében mar
a hangszertanulas egészen kezdeti fokan elsajatithatdok a kozosségi
zenéléshez sziitkséges képességek.

Zeneoktatasunk alappillére az egyéni hangszeres képzés, amely
minden névendék szamara lehet§vé teszi, hogy személyre szabott
képességfejlesztésben, nevelésben részesiiljon. Mig az egyéni hang-
szer-metodikai 6rak elengedhetetlenek a sikeres hangszertanulas-
hoz, a zenei megnyilvanulashoz sziikséges készségek csoportban zaj-
16 fejlesztésének fontossagat sem lehet eléggé hangstulyozni. Ebben
aformaban a kiilénboz6 zenei képességek fejlesztése indirekt médon
egyéb képességek, készségek - viselkedési, szocialis, egylittmiikodési,
tanulasi, nismereti és 6nértékelési stb. — fejlesztésével is egyiitt jar,
tovabba elGsegiti ezek integralasat a személyiség egészébe.

A ko6zOsségi zenélés soran elsajatitott képességek, készségek, atti-
tlidok (kompetencidk) az egyéni hangszertanulasra is visszahatnak,
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s nemcsak azt teszik eredményesebbé, motivaltabba, hanem a leg-
kiillonfélébb iskolai és iskolan kiviili helyzetekben hoznak varatlanul
jobb eredményt. Ezenkiviil ez a zenélési forma az ismeretszerzésnek

szintén egy sajatosan hatékony mddja, mely az azonnali gyakorlati
alkalmazas soran elsegiti a képességfejlddést, tovabba egyesiti ma-
gaban a hatékony munka két, egyforman fontos elemét, a versengést
és az egylittmiikodést, és megteremti egészséges kolesonhatasukat.

A kezdd vonds novendékek szamara felajanlott ,hangszeres is-
meretszerzd ora” lehet8séget teremt a hallasfejlesztés és a kottakép
tanuldsara, szerves egységben a hegedii-, illetve cselldjatékkal, az
egyliittes zenélés soran lehet8séget teremt a novendékeknek a kii-
16nb6z6 tarsas szerepek és a fokozott egymasra figyelés gyakorlasara.
Ezenfeliil olyan teriiletek is el§térbe keriilnek, mint példaul az imp-
rovizacio, a folyamatképzés képessége, a zenét alkotd elemek kii-
16n-kiilon megfigyelése és kontrollalt hasznalata. Mivel a kiilonb6z4
hangszerek tanitasa kozben az elsajatitando zenei ismereteknek mas
és mas a sorrendjiik, praktikus, ha legalabb hangszercsalad szem-
pontjabol homogén csoporttal dolgozunk.
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Az alabbi példan egy ismert, mindkét hangszeriskola altal tanitott
gyermekdal hangszeres feldolgozasan mutatunk be néhanyat a gazdag
képességfejlesztési lehetdségek koziil. Ekkor a csoport tagjai egy ho-
napja tanultak hangszeriikon. A gyakorlat soran az énekléshez egyen-
letes liiktetés és ritmusosztinato pengetése tarsul iires hurokon, amit
a tanar improvizacidja tehet még szinesebbé. A szerepek felcserélé-
sével minden résztvevd sokoldaltian fejleszthetd, mivel modjaban
all, hogy mind a ,,kisér$”, mind a ,,szolista” szerepét megtapasztalja.

FELADAT A KEPESSEGFEJLESZTES LEHETOSEGEI

Alkalmazkodas és azonosulas: alkalmazkodas
akozOsség altal megszolaltatott egyenletes
liiktetéshez, azonosulas a tobbiek szerepével.

Tolerancia sajat magunk és a masik irant: anem
egészen tokéletes megvaldsitaskor a névendékek
megtapasztalhatjak, hogy a hibazas a tanulas
szerves része, mindenki, még a tanar is hibazik.

Egyszdlamusag: Masikra figyelés, segit6készség: lehetdség, hogy

egyenletes tanuljanak egymastdl utanzas, vagy akar énként
mérg egylittes felajanlott spontédn segitségnyujtas altal.
pengetése

d-htron

Elkotelez6dés, megbizhatdsag: az egész
nélkiilozhetetlen részeként mindenki
egyarant fontos. A ,nélkiilem nem megy”
megtapasztalasa.

Szociokulturalis kiilonbségek lekiizdése: a mas
anyanyelvii, gyermekdalainkat nem ismerd, vagy
averbalis utasitasokat nehezebben teljesitd
gyerekek is feladatot kapnak, melyet kezdetben
akar utanzassal is megoldhatnak.
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tetszés szerint

Masodik szdlam:

Szabadsag megtapasztalasa: a ritmus tetszileges
kivalasztasa altal teret nyer az egyéni szabadsag
a kotottségen, azaz az egyenletes mérdn beliil.

szolam: Aki nem
lép egyszerre
cimi gyerekdal
éneklése d
hangrol

valasztott Kreativitas: alkoto attitlid megtapasztalasa,

ritmusosztintd allandé készenlét a kozosségben.

pengetése az

a-huron ,
Entudatossag, onbizalom: egy rajtunk kiviilalld
egész részeiként kiilonbo6z3k, de egyarant
fontosak, nélkiillozhetetlenek vagyunk.
Onismeret: a névendékek szembesiilnek azzal,
milyen a munkabirasuk a tobbiekhez képest.

Harmadik Onértékelés: fontossagunk és nélkiilozhetet-

lenségiink mértéke nem azonos ismereteink
nagysagaval, hangszeres képességeinkkel, de
még zenei adottsagaink mértékével sem, sokkal
inkabb egyiittmiikodési képességiinkon mulik.

Tarsas intelligencia: annak megtapasztaldsa,
hogy a kozOsségi egytittmiikodéshez mas
attitlidre van sziikség, mint az egyéni
érvényesiiléshez.

A fent bemutatott jo gyakorlat nagyszer( lehet6ség a majdani zene-
kari jaték elGkészitésére és arra is, hogy a gyerekek spontan mo-

don tanuljanak egymastol, megtapasztaljak, hogy mindenki iigyes

valamiben, amit érdemes egymastdl ,.ellesni”, st egymassal tuda-
tosan megosztani. Ez igy van az Aki nem lép egyszerre cim( dalhoz
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jatszott legegyszertibb ritmuskisérettel is, igy lesz késGbb egy zene-
kari vagy kamarazene-darabban, és remélhetGleg igy lesz akkor is,
amikor az egykori tanitvanyok éppen nem zenélnek, hanem tanul-

nak, dolgoznak, kreativan, alkotd médon, masokkal egytittmiikodve
élik az életiiket.
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,Kllénlegesen kiilébnb6z6k™!
zenetanulasa

DAVID KRISZTINA

Pedagdgusként gyakran talalkozunk olyan gyerekekkel, akik valami mi-
att nem férnek bele az ,atlagos” kategdriaba, akar kiilsejiikkel, akar vi-
selkedésiikkel kilognak a tobbiek koziil. Ez persze nem jelenti azt, hogy
ezek a gyerekek biztosan valamilyen problémaval kiizdenek, de az biztos,
hogy tobb figyelmet igényelnek. Ma az integralt tanitas kvetkeztében
a zeneiskolaban is egyre gyakrabban jelennek meg valamilyen tanuldasi
problémaval, nehézséggel kiizd6 gyermekek. Nagy kérdés, hogyan tud-
juk Gket zenére tanitani, illetve hogy a zene mint terapias eszk6z hogyan
hat a problémas gyerekek fejlédésére. Mi, zenetanarok, akik egyénileg
foglalkozunk veliik, esetleg hamarabb észrevehetjiik, ha egy gyermeknél
tanulasi nehézség, akadalyozottsag vagy esetleg sajatos nevelési igény
(SNI) gyantja meriil fenn. Hitem szerint a zenei foglalkozas érzelmi és
erkolcsi nevel$ hatasa nagyban hozzajarul a hatranyos helyzetd és ta-
nulasi nehézségekkel kiizdd gyermekek lelki és testi fejlédéséhez. A ko-
z0sségi zenélés - zenekar, kdrus — nagyban segiti a problémakkal kiizd§
gyerekek integralodasat és a tébbi jo képességii gyerek elfogaddva valasat.

Jellemz6 tiinetek
A tanulasi nehézség tiinetei megnyilvanulhatnak kiilsé megjelenés-
ben, viselkedésben, mozgasban, hallas-, latas- és nyelvi zavarokban.

1 Akifejezést Kokas Klara hasznalta a Parlando2008/1. szamaban megjelent ira-
saban.
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Zeneodran a viselkedésben, a mozgasban és a hallasban jelentkez§
kiilonb6zbségek tlinnek fol. Példaul az allandd, olykor koordinéalatlan
mozgas: ha a gyerek nem tud hosszabb ideig egy helyben iilni; ha
motivalatlan, érdektelen, figyelme mindenfelé elkalandozik, nehezen
fokuszal a feladatra, teljesitménye hullamzo, faradékony. Foltiinik
afejletlen finom motorika, a gércsdsség, merevség, ha rosszul tajéko-
z0dik, és gyakran keveri a lent-fent, jobbra-balra iranyokat. Gyakori
a beszédhiba, a gyenge artikulacio, jellemzd tiinet lehet a hangdiffe-
rencialasi zavar is (magas—-mély).

A fenti tliineteket tapasztalva szinte kijelenthetjiik, hogy ezeket a
gyerekeket lehetetlen zenére tanitani. Es mégis rengeteg példa van
arra, hogy a tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyermekek a zenében ki-
emelkedd teljesitményt nytjtanak, versenyeket nyernek, st a zene-
tanulds segiti 6ket tanulasi problémaik lekiizdésében. Nyilvan ne-
kiink, zenetanaroknak nem konnyt feladat a tanitasuk, hiszen nincs
megfelel gyogypedagdgiai végzettségiink. Ezekhez a gyerekekhez
egész mas modon kell kozeliteniink, és mivel nincs kidolgozott, egy-
séges tanterv a zenetanitdsukra, mindenkinek maganak kell 6tlete-
ket, mddszereket talalnia.

F. esetének leirasa

F. B tagozatos, 4. osztalyos, 13 éves lany (sziiletett: 2004 decemberé-
ben)

Tanitasi gyakorlatom két évtizede alatt elég sok tanulasi nehéz-
séggel kiizd6 névendékkel talalkoztam. Az olyan problémak, mint
példaul a diszgrafia, a diszlexia, a finom motorika vagy a koncentracié
zavarai nem sulyosak ugyan, de hangszeres érakon hamar kidertilnek.

F. 6t éve, nyolcévesen kezdett nalam csell6zni. A batyja is hoz-
zam jar, és kezdettdl nagyon kedveltiik egymast. A batyja nagyon
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tehetséges, sok sikert ért el, ezért gondolom, hogy nemcsak a hang-
szer, hanem a siker is vonzo volt szamara. F. is nagyon {igyes, és sokaig
azt gondoltam, tal fogja szdrnyalni a batyjat. Ot is hasonlé médon és
hasonl6 itemben tanitottam. Az els6 két évben semmilyen akadalyt
nem vettem észre. Sokat gyakorolt, és mindent igyekezett megcsi-
nalni, amit az 6ran megbeszéltiink. Egyetlen , hianyossagot” észlel-
tem: nehezen oldodik, nem adja at magat a zenének, és nem nagyon
vannak sajat zenei 6tletei — de azt gondoltam, id6vel majd feloldodik.
Ahogy haladtunk elére, és egyre nehezebb anyagot tanultunk, felttint,
hogy nem mindig érti meg, amit kérek, illetve amit egyik 6ran meg-
csinalunk, az a kovetkezd orara torlddik, és kezdhetjiik elolrél. Mivel
észleltem a problémat, és nem értettem a dolgot, leiiltem beszélgetni
az anyukaval, és aki elmesélte, hogy F. sziiletése koriil milyen prob-
1émak adddtak, és igy érthetébb lett, miért nem tigy miikodik, mint a
tobbi gyerek. Megbeszéltiik a sziil6kkel, hogy minden - akar iskolai,
akar otthoni, akar nalam az éran jelentkezs - problémardl tajékoz-
tatjuk egymast, hiszen csak igy tudok hatékonyan segiteni. A sziil6k
belattak, hogy jobb lett volna, ha rogtén elmondjak a problémat, csak
talan az elején még nem volt elég bizalmuk irantam. Sajnos az a ta-
pasztalatom, hogy sok sziil6 nehezen dolgozza fel, ha valami gond
van a gyermekével, és elhiteti magaval, hogy majd az id6 megoldja
aproblémat. Pedig ezeknek a gyerekeknek mielSbbi, tobb iranyu fej-
lesztésre van sziikségiik.

F. problémai

F. veszélyeztetett terhességbdl korasziilottként, oxigénhianyosan
sziiletett, ebbdl fakaddan hypertdniaja van. Mozgasfejlédésbeli el-
maraddsa mar csecsemdékoraban egyértelmii volt. Az izmai annyira
kotottek voltak, hogy csak a fejét emelte, nem akart atfordulni, kiiszni

28 | Ujito torekvések — megujulé miivészetpedagdgiai gyakorlatok



stb. Hordtak a Heim Pal Gyermekkorhazba, ahol Dévény-féle specia-
lis manualis technikaval kezelték. Az évodaban fejlesztépedagogus
foglalkozott vele. Kiskoraban még enyhe foku hiperaktivitassal is
kiizdott. A nagycsoportot kétszer jarta, hatévesen még nem alakult
ki a szamfogalma, és erds dnbizalomhiany miatt alulértékelte ma-
gat. Lovas terapiara is jart, ami nagyon sokat segitett neki. Problémai
miatt 7,5 évesen ment iskolaba, ahol tanulasi nehézségekkel kiizd6tt.
Az alapozo terapia hozta a legnagyobb elGrelépést - ez a fejlesztés
a keresztiranyt mozgasokra alapoz, amelyek neki nagyon nehezen
mentek. A mai napig jar alapozd terapiara és logopédiai fejlesztésre.
Tanulasi nehézsége mellett — amirdl szakvéleményt allitottak ki —
rengeteg mozgdsos problémaéja is van. Ugy gondolom, hogy a kiz-
pontiidegrendszeri probléma miatt mindig sziiksége lesz mozgasos
fejlesztésre.

F. mindig is érezte, hogy valami nem stimmel, nehezen tudott kor-
tarsai k6zé beilleszkedni, hiszen nem értette a vicceiket, jatékaikat,
igy inkabb a fiatalabbak felé nyitott. Most mar jobban érti a gyengesé-
geit, sokszor ,,ostorozza magat” miattuk, és teszi fel akérdést: ,Anya,
mért vagyok én ilyen?”

Sajnos a magyar kéznevelés a 30 fGs osztalyokban nem nagyon
tud mit kezdeni az ilyen gyerekekkel, és nem mindig képes figyelem-
be venni a problémaikat, egyéni igényeiket. Rajuk erdltetnek olyan
dolgokat, amikre nem képesek, aztan az osztaly el6tt megszégye-
nitik 6ket. (F.-val példaul idére olvastattak 3. osztaly elején, pedig
dadog, ha stressz éri, és sokkal lassabb tarsainal.) A pedagogusokat
idegesitette tarsainal nehezebb felfogasa, matekdran f6ltlint a logi-
kus gondolkodas hianya, nyelvi 6rakon a hosszabb, nehezen érthet8
szOveg memorizalasaban és a helyesirasban mutatkozé hianyossa-
gok. A sziil6k hiaba vittek szakvéleményt, és tiltek le a tanarokkal
beszélni, § mindig az osztaly rossz tanuldja, izg6-mozgod, rendet-
len, buta gyereke maradt. Emiatt a tobbiek sem fogadtak be igazan,

LKulénlegesen kilonbdzok” zenetanuldsal 29



dadogasa miatt (ezt az iskolai szorongas hozta) csafoltak. Tovabb ron-
totta a helyzetet, hogy batyja ek6zben az iskola biiszkesége volt, ezért
F. naponta hallgathatta, hogy ,bezzeg a batyad!”

Masodikos korara eljutott oda, hogy teljesen értéktelennek érezte
magat, és mindennap sirva ment iskolaba. A helyzet tarthatatlan-
na valt, ezért F.-t a sziilei atirattak masik iskolaba, amely pedagdgiai
programjaban deklaralta: ,,Alapvetd célkitiizésiink, hogy neveljiik és
oktassuk a sajatos nevelésiigény(, kiemelt banasmodot igénylé - el-
térd fizikai, idegrendszeri adottsagokkal és eltérd tanulasi képessé-
gekkel rendelkezd — gyermekeket a massag elfogadasat segitve. [...]
Intézményliink egyediilalld a tekintetben, hogy a kiilonboz6 tanulasi,
illetve beilleszkedési zavarokkal kiizdé (diszlexias, hiperaktiv, maga-
tartaszavaros stb.) gyermekek mellett nagy szamban oktatunk és fej-
lesztiink j6 intellektust autista tanuldkat. Nagy hangsulyt fektetiink
az elmaradasok, hianyossagok egyéni és kiscsoportos, tanorai, illetve
tandran kiviili korrekcidjan tal a kiemelkedd képességek, egyéni ér-
deklédések kibontakoztatasara, a tehetséggondozasra.”

A Kovacs-maddszer eredményessége

F. itt nem MAS, hanem olyan, mint a tébbiek, befogadjak. Mind az
osztalytarsai, mind az iskola tobbi diakja és tanarai nagyon szeretik.
Gyakran kérik fel koncertezni, szerepelni, ami szamara nagy siker az
iskola elGtt.

Midta megtudtam F. problémait, egészen mas mddszerekkel és jo-
val nagyobb tiirelemmel tanitom. Mivel az izomzata jéval kotottebb,
feszesebb, arra is figyelniink kell, hogy a nehéz darabok tanulasa kz-
ben ne fajduljon meg a keze. Tavaly nemzetkozi versenyre késziiltiink,

2 Idézet az iskola nyilvanos honlapjardl. (idézet pontos helye a kiadonal)
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és a nagyobb fizikai és pszichés terhelés miatt inhiivelygyulladasa
keletkezett. Ekkor kezdett rendszeresen Kovacs-modszert moz-
gasérakra jarni, ahol massziroztak és lazitottak a kezét, inhiivelygyul-
ladasat sikeriilt kikezelni. Az 6rdakon én is rendszeresen hasznalom a
Kovacs-moddszeres pihendiddket, lazitd gyakorlatokat. F. hihetetlen
akaraterdrdl tett bizonysagot, nagyon szerette volna megmutatni,
mit tud. Végiil elindult a versenyen, ahol kivaloan szerepelt. A hir-
telen novekedés miatt azonban a mozgasa szétesett, és a megnyult
kézflexorok (,,hattytujj”) Gjabb kézproblémakat okoztak nala, de
ezek 2-3 hénap utan sokat javultak, mozgasa sokkal rendezettebb
lett. F. Kovacs-mddszerbe beépitve szomatopedagogiai fejlesztést is
kap. Testtudata, izomtdnusa rengeteget fejlodott.

F. csellotanulasa nagy kihivas szamomra, de hite, elszantsaga,
a felém sugarzott és a zene iranti szeretete erét ad mindketténk-
nek. Ugy érzem, j6 Giton haladunk, hiszen az dltalam haszn4lt méd-
szerrel és a tiirelemmel messzire jutottunk. F. az 4j altalanos iskola,
a Kovacs-modszer és a zenében elért sikerei segitségével mas szemé-
lyiség lett. Az eddig zarkdzott, szdtlan gyerek kinyilt, mesél, és sokat
mosolyog. A zeneiskolaban rendszeresen jar szolfézsra, kamarazik, és
a zenekarba is remekiil beilleszkedett, tarsai szeretik. Nagyon sokat
segitenek neki 6nmaga elfogadasaban, azzal, hogy elfogadjak 6t part-
nerként, baratként. Az § életében a zenetanulasnak tobb szempontbdl
is kulcsszerepe van.

F. - problémai ellenére - nehéz cselldmiiveket tanul meg, nagyon
magas szinvonalon. Tobb regionalis versenyen lett 1. dijas, sz616- és
kamarazene-kategoriaban, orszagos és nemzetkozi versenyeken t6bb
izben kiilondijat kapott. Nagyon biiszke vagyok ra!
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Miben mas F.-t tanitani?

Orom és egyben nagy kihivas szamomra vele dolgozni. Mindig na-
gyon eldre kell megterveznem a haladast, és az egymast kévetd ora-
kon nagyon kell figyelnem. Minden apro rezdiilésének, jelzésének
okavan, amire reflektalnom kell. Ehhez alakitom az éra menetét. Az
orak mindig mozgassal kezdddnek, részben az izmok bemelegitése,
részben a ,,megérkezés” miatt. Beszélgetiink a napi torténésekrdl,
kiilénben nem tud figyelni, annyira foglalkoztatjak a dolgok. Ezutan
mar hasonld az éra menete, mint a tobbiekkel: hosszan skalazunk,
majd kézerdsits gyakorlatok, azutan altalaban etlidok kovetkeznek.
Jellemzd ra, hogy elsére nagyon nehezen olvas le konnytinek tling
kottaanyagot, de ha egy ponton tuljutunk, akkor hirtelen nagyot 1ép
el6re. Szolfézstudasanak alapjai er6sen hianyosak, pedig remek ta-
narhoz jar, és én is sokat foglalkozom vele. Ha valamit rosszul tanul
meg, azt sajnos nagyon nehezen, tobb oran keresztiil, tobbszoros
ismétléssel sikeriil kijavitani. A kottaban szinekkel jel6lom ezeket
a pontokat. Az 6ra kézepén mindig beiktatunk Kovacs-mddszeres
pihendiddt 1-2 perc erejéig, majd a darabok kovetkeznek. Mivel nem
verbalis tipus, nagyon fontos tamogatast jelent szimara a zongoraki-
séret és abemutatas. Ezért a zongoras 6rakon dupla hatas éri, hiszen
egyrészrél én mutatom neki cselléval a darabot - sGt, gyakran egyiitt
jatszunk —, masrészrol a zongorakiséret kifejezGereje, dinamikaja is
erésen tamogatja jatékat.

Hiszem, és teljes szivembdl remélem, hogy F. a zenetanulassal tel-
jes értéki életet élhet majd, és esetleges problémait zenéjével tudja
kompenzalni! Kodaly Zoltant idézve hiszem: ,Teljes lelki élet zene
nélkiil nincs. Vannak a 1éleknek olyan régidi, melyekbe csak a zene
vilagit be.” Meggy6z6désem, hogy F. még szamos sikert fog elérni
hangszerével.
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Osszegzés

Minden zenét tanul6 gyermek szamara fontos lenne, hogy megismer-
kedjen a kotetlen, szabad zenével vagy zenés jatékkal. Ez az élmény
képes elmélyiteni a zenével vald kapcsolatat, gazdagitja a kifejez6esz-
kozok skalajat, és egyben fejleszti a gyerek személyiségét. A szabad
improvizacié minden gyermek szamara elérhetd, hiszen a gyakorla-
tok nem igényelnek zenei el6képzettséget. A kiillonbo6zb természeti
jelenségek — a hdesés, szél, vihar, a tenger hullamzasa — hangjainak
és a hozzajuk kapcsolddé érzéseknek a megszdlaltatasahoz testii-
ket és a hangszerek Osszes megszolaltatasi lehetdségét hasznalhat-
jak, megkotés nélkiil. Az ilyen jatékok soran észrevétlentil sajatitja
el a tanul6 a hangerd, a hangmagassag vagy a hangszin hasznalatat.
A Kovacs-moddszer alkalmazasaval pedig jatékosan készitjiik fel tes-
tiinket, izmainkat és agyunkat a zeneorara.

E mddszerek hasznalataval és beépitésével az drakba - kell tiire-
lemmel, nyitottsaggal és szeretettel - egy jol felkésziilt pedagdgus sok
problémat meg tud oldani. Természetesen ez komoly csapatmunka:
sziikség van a sziilGk, a kollégak, de legfGképpen a gyerek partneri
segitségére. Ez a fajta tehetséggondozas, illetve felzarkoztatas hatal-
mas kihivas minden tanar szamara. Mivel egyre t6bb a tanulasi ne-
hézségekkel, magatartas- és figyelemzavarral kiizdd, vagy mas okbdl
hatranyos helyzetli n6vendék, aki szeretne zenét tanulni, erre fel kell
késziilniink. Nyitottnak, kreativnak kell lenniink, 4j utakat, mod-
szereket keresniink. Nincsen szebb annal, mint amikor egy problé-
makkal kiizdé gyereket sikerhez tudunk segiteni. Annyi szeretetet és
halat sugaroznak, hogy az minden belefektetett munkaért karpatol.
Hat tamogassuk Gket ezen az iton, hiszen, miként a zeneterapeuta
Urbanné Varga Katalin irja, ,,a Muzsikanak oly nagy ereje vagyon...”

3 Urbanné Varga K.: Zene és terdpia. Parlando, 2001/4.
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Tancos alkotdi tehetségek azonositdsa
és gondozasa

Koreografus palantaképzd projekt a Vasarhelyi Tehetségpont,
Régios Tehetségdiagnosztikai Kbzpontban

DEMARCSEK ZSUZSA

A Vasarhelyi Tehetségpont Régids Tehetségdiagnosztikai Kézpont
2009-ben alakult meg a Vasarhelyi Laszlé Alapfoku Miivészeti Iskola-
ban. A régids hatokorrel egyiitt jaro elvaras a szakmai kutatas megvalo-
sitasa, amelyet a gardneri felosztas szerint a testi-kinesztetikus tehet-
ségteriileten valdsitottunk meg. Ezen beliil pedig az alkotdi tehetség,
a koreografusi tehetség azonositasat és gondozasat tiiztiik ki célul.
A projektet orszagos hatokorben a 14-22 éves korosztaly szamara hir-
dettiik meg. A fejleszt6 programot a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen
valdsitottuk meg, dr. Mizerak Katalin tanszékvezetd tamogatasaval.

A tehetségkoncepcidhoz a Monks-Renzulli-tehetségmodellt vet-
tiik alapul. A projektbe a szaktanarok ajanlasaval lehetett bekeriil-
ni, majd pszicholdgiai mérést valdsitottunk meg a Ménks—-Renzulli-
modell alapjan:

iskola

Motivacio Kreativitas

Kivételes

képességek tehetség

Moénks-Renzulli

komplex tehetségmodell csalad
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A diagnosztika célja a bevalogatas volt a programba. Rendszer-
szemlélet( azonositast valositottunk meg, nemcsak a pszicholdgiai
mérés eredményeit vettiik alapul, hanem tamaszkodtunk a pedago-
gusok véleményére is. Ezt kovetGen inditottuk el a tehetségfejlesz-
t6 és -keresd programunkat, amelynek célja az alkotdi képességek
fejlesztése, az alkoto tehetségek felfedezése volt. A 30 dras fejlesztd
programot kiovette a ,koreografuspalantak” altal készitett szinpadi
produktumok nyilvanos bemutatasa, amelyrdl szakmai véleményt
mondtak a fejlesztésben részt vevé mentorok, neves koreografusok.
A komplex program bevalasarol hatasvizsgalatot készitettiink, kikér-
tiik a mentorok és a programban részt vevg fiatalok véleményét is.
A szinpadi bemutatét Géniusz Tehetségnap keretében a Hagyoma-
nyok Hazaban valdsitottuk meg.

A ,, Koreografus paldntaképz6 projekt” bemutatasa

Tehetségazonositas
Az életkori kritériumot figyelembe véve Paparol, Miskolcrol, Nyir-
egyhazarol, Szegedrdl, Sarospatakrdl, Satoraljatjhelyrdl, Székes-
fehérvarrdl, Nyiregyhazarol érkeztek jelolések a projektbe. A pe-
dagogusok Osszesen 60 fiatal bevalogatasara tettek javaslatot. Olah
Gabriella klinikai szakpszicholdgus allitotta 6ssze a pszicholdgiai
teszteket és végezte el a méréséket.

A Renzulli-modell alapjan a tehetségkoncepcid tényezdi a kovet-
kezdk:

Tehetség = kimagasld képesség x kreativitas x motivacio
(feladat iranti elkotelezettség)
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Az elvégzett vizsgalatok értékelésének mddszere: (tehetségkiiszob)
Intelligencia: Szines Raven: standard megolddkulcs alapjan javitot-
tuk, és az eredmény/pontszam IQ-hanyadoshoz rendeltiik
Mentdlis forgatds teszt: a tesztben nyujtott hibatlan (ill. egy hiba)
teljesitmény
Kreativitds - Torrance-féle Korok Teszt: fluencia és flexibilitas cso-
portatlagahoz viszonyitottuk
» Szokatlan hasznalat teszt: fluencia és flexibilitas — a csoportat-
lagahoz viszonyitottuk
* Renzulli-Hartman pedagdgus-véleménykérd kérdGivnek a gyer-
mek kreativitdsara vonatkozo kérdéseiben csoportatlag feletti
pontérték
Motivdcio - A sajat 6sszeallitasu kérddiv egy 5 foku skalan értékeli,
hogy milyen a gyermek motivacidja az adott miivészeti oktatason,
a csoportatlag feletti eredmény jelenti a gyermek motivaltsagat.
* Renzulli-Hartman pedagogus-véleménykérs kérdGivnek a gyer-
mek motivacidjara vonatkozd kérdéseiben csoportatlag feletti
pontérték.

A tehetségindex képzése az alabbi szabalyok szerint tortént:
Tehetségindex = (100 x , képesség™) + (10 x , kreativitas™)
+ ,,motivacid”

ahol:

» a,képesség” értéke: 1 = tehetségkiiszobnek megfelelt, O = te-
hetségkiisz6bnek nem felelt meg

» a,kreativitas” értéke: 1 = tehetségkiiszobnek megfelelt, O = te-
hetségkiisz6bnek nem felelt meg

* a,motivacio” értéke: 1 = tehetségkiisz6bnek megfelelt, O = te-
hetségkiiszObnek nem felelt meg
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A bevalogatasi kiiszobot a kovetkezGk szerint hataroztuk meg:
legalabb két indexszam 1. Az abszolut tehetségkiisz6b: 1-1-1.

A jeloltek koziil a képesség-1Q) tekintetében 46 6 érte el a beva-
logatasi kiiszobo6t. EbbG1 17 {6 érte el az abszolut tehetségkiiszobot.

A kreativitast két teszt alapjan, és a pedagdgusok véleményére ala-
pozva értékeltiik. A 60 f6bG1 27 {6 érte el a bevalogatasi kiiszobot, és
ebbdl 11 {6 érte el az abszolut tehetségkiiszobot.

A motivacid esetében az 6nértékelést, a pedagogusok értékelését
vettiik alapul. Mivel a koreografus embereket ,vezényel”, , testeket
formal”, fontos szempontnak gondoltuk a vezetdi képességek meg-
vizsgalasat is, amivel kiegészitettiik a vizsgalatunkat. A bevalogatasi
kiiszobot 38 f6, ebbdl az abszolut tehetségkiiszobot 15 £6 érte el.

Ha a kiegészit6 mérések adatait nem vessziik figyelembe, a Renzul-
li-modell szerinti tehetségkiiszob6t mindGssze 12 {6 érte el, a jeloltek
20%-a. A bevalogataskor azonban figyelembe vettiik a pedagégusok
véleményét, igy 18 fére noveltiik a 1étszamot. A tanszakok képvise-
letére és az aranyos részvételre tekintettel tovabbi 7 f6 meghivasa
mellett dontottiink.

A tehetségfejleszté program

A tehetségigéretek 6t foglalkozason vettek részt, amelyeket neves
koreografusok vezettek. Kurzusvezet( volt Lérince Katalin balett- és
moderntanc miivész, koreografus, a Magyar Tancmiivészeti Egye-
tem docense; Zsamboki Marcell, a Magyar Tancmiivészeti Egyetem
(akkori) Intézet Igazgatdja, docense, tarsastanc miivész és koreogra-
fus; Gaal Mariann moderntanc mtivész és koreografus, a Magyar
Tancmivészeti Egyetem adjunktusa; Uray Péter el6adomiivész,
koreografus, rendezd; Juhasz Zsolt, a Duna Miivészegyiittes m(ivé-
szeti vezetGje, néptanc milivész, koreografus; dr. Didszegi Laszld, a
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Magyar Tancmiivészeti Egyetem koreografus szakan tanito 6raadd
tanar, koreografus. A kurzusvezetdk gyakorlati foglalkozasok kere-
tében ismertették meg a résztveviket a koreografalas mesterségével,
miivészetével. A projekt komplexitasat az is mutatja, hogy az ismert
(tanult) tancnyelvtdl eltérd kurzusokon is részt vett minden ,ko-
reografuspalanta”, igy megismerhették mas miifajok sajatossagait is.
A ,Koreografus Palantaképz6” projekt tovabbi céljai voltak:
» akoreografalas miivészetének gyakorlati szempontii megisme-
rése;
» akoreografia alkotasi folyamatainak elemzése, megértése, 6sz-
szefliggések feltarasa;
* aszinpadi torvényszeriiségek megismerése és alkalmazasa a
gyakorlatban;
* sajat alkotas elkészitése és benevezése a tehetségnapra.

,Fiatal tancos alkoto tehetségek bemutaté szinpada” -
géniusz tehetségnap

A rendezvényen végiil hét intézménybdl 23 koreografuspalanta, 214
tancos és 105 érdekl$dé, sziild, barat volt jelen. A zs(iri arany-, eziist-
és bronzmindsitésii ,, koreografuspalanta” oklevelet adomanyozott
miifajtol fiiggetleniil a legsikeriiltebb koreografiak alkotdinak. M-
vészeti teriiletenként pedig a legjobb alkotasok kiilondijban része-
siiltek.

Az eredmények ismeretében megvizsgaltuk, hogy mennyire volt
sikeres a tehetségazonositas és a bevalogatas, milyen kovetkezteté-
sekre juthatunk, és milyen tovabbi kérdések meriiltek fel a kutatas
jovG@jére nézve.

A képesség mérési adatait vizsgalva a hat dijazott fiatal koziil
Oten elérték az abszolut tehetségkiiszobot. Az intelligencia a tancos
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tehetségek esetében is lényeges tényezd. Erdekes azonban, hogy
a hatodik dijazottunk (kiilondijas a kategdriajaban) egyik teszten
sem érte el a tehetségkiiszobot.

A kreativitas, meghatarozo képesség az alkotd tehetségek vizsga-
latakor, ezért érdemes Osszevetni a mérési eredményeket a verseny
eredményeivel. Vajon a kreativitas-tehetségkiiszobot elért fiatalok
kozottiik talaljuk-e a dijazottakat?

Az abszolut tehetségkiiszobot elért tanuldk kozott talaltuk az
aranymindsitésii koreogrdfuspaldntdt és az egyik kiilondijas fiatal al-
kotét. Megvizsgaltuk azt is, amikor a mérési eredmények alapjan elér-
ték a tehetségkiiszobot, a pedagdgusok azonban nem tartottak krea-
tivnak 6ket. Ez négy esetben fordult eld. Ezen négy {6 koziil kertilt ki
a bronzmindsitésii koreogrdfuspaldnta és a mdsodik kiilondijasunk is.

A motivacio és avezetdi képességek vizsgalata soran megallapitot-
tuk, hogy a hat dijazott alkotd kozill minddssze ketten érték el a te-
hetségkiiszobot, a pedagdgusok harom fiatalt nem tartottak eléggé
motivaltnak, de ezzel szemben vezéregyéniségnek gondoltak ket.
Az egyik dijazott (bronzmindsitésii koreografuspalanta) tanulé nem
érte el a motivacio tehetségkiiszobét, és a pedagdgus nem tartotta 6t
vezetl személyiségnek.

Ha a Renzulli-tehetségmodellnek valé megfelelést vizsgaljuk, ak-
kor a 60 jel6lt koziill mindossze 12 juthatott volna be a programba.
A dijazottak koziil minddssze két f6 felelt meg a tehetségkoncepcio-
nak: az aranymindsités(i koreografuspalanta és az egyik kiillondijas
alkotd. Ha a bevalogatas szigoruan csak a Renzulli-modell alap-
jan toérténik, négy dijazott tehetségigéret nem vehetett volna részt
a programban. A Renzulli-modell szerinti eredményeket tovabb ele-
mezve figyelmiink az eziistmindsitésti alkoto felé fordult, akirdl azt
tudjuk, hogy a mérések alapjan nem Keriilt a bevalogatottak kozé,
egyediil a pedagogustdl kapott vélemények szerint érte el a tehetség-
kiisz6bot. Raadasul a ,,véletlennek” (az elsé foglalkozas utan kimaradt
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egyik fiatal helyett) és persze az Gt tanitd pedagdgus aktivitasanak
koszonhetSen keriilt be mégis a programba. Ujabb erds érv a peda-
gogus véleményét meghatarozonak tartok oldalan és tijabb példa
adr. Czeizel Endre modelljében szerepld SORS-faktorra. Progra-
munk is alaitamasztotta azt, amit a tehetségfejleszt8 szakemberek
is hangsulyoznak: ahhoz, hogy egyetlen tehetséget se veszitsiink el,
fontos arendszerszemléletli azonositas, tobbféle mérés és vélemény
figyelembevétele.

Azidén nagy 6romiinkre a Martin Gyorgy Néptancszovetség szer-
vezésében és a Vasarhelyi Tehetségpont szakmai vezetésével j-
raindul a Koreografus Palantaképzd Projekt, amely soran épitiink
a korabbi mérések tapasztalataira. A tehetségfejleszt( és tehetség-
bemutato program indokoltsaganak legfontosabb tényezdje, hogy
a tancpedagdgusok, csoportvezetk minden évben koreografiakat
készitenek, mind az alapfokti miivészeti iskolaban, mind a tanc-
egylitteseknél. Nagyon kevés szakember rendelkezik koreografusi
végzettséggel, ez a tevékenység mégis igen jelentds szerepet tolt be
a tancpedagdgusi palyan, és kivétel nélkiil minden szakembernek
feladata. Ezért sziikséges a segitségnyujtas, a fejlesztés, a szakmai
képzés, valamint fontos a szakma szamara a kovetkez6 generacio al-
koto koreografus tehetségeinek felfedezése, tamogatasa.
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Az Orff-modszer alkalmazasa
Soltvadkerten

Kossuth Lajos Evangélikus Altaldnos Iskola és AMI,
Soltvadkert

TANAR: DR. PETHO ISTVANNE DR. FODOR KATALIN

Dr. Fodor Katalin sok-sok éve hivja ,,6romzenélésre” zenedvodai
foglalkozasain a kisgyerekeket. A zenei ,titokfejtés” a hangszerek
vilagaval valé megismerkedéssel folytatddik — zongoran vagy az
Orff-hangszereken. Carl Orff német zeneszerzé biztatasaval - illetve
hangszer- és kottatamogatasaval — 1978-ban alakult Kisk6r6son az
iskola Orff-zenekara (Carmina Hungarica Orff). Csatlakozott hozza
a soltvadkerti miivészeti iskola is, teret adva a magyar zenetanarok,
6vodapedagdgusok, tanitok és az érdekl6dSk szamara az Orff-szelle-
miségl zenei nevelés megismeréséhez.

Azt, hogy mi torténik Fodor Katalin zenedrain, leghivebben egyik
gimnazista tanitvanya, Schiszler Virag fogalmazta meg, igy:

,Vezetdnk, dr. Fodor Katalin tanarnd, az Orff-modszer orsza-
gosan ismert kovetdje és oktatdja, a zenekar tagjaival 6vodas
koruk dta foglalkozik. Engem is § ismertetett meg a zene él-
ményszerd miivelésével. Névadonk, Carl Orff 20. szazadi német
zeneszerzo zenepedagdgiai modszere a ritmusfejlesztésre he-
lyezi a hangsulyt, amit részben ritmushangszerekkel, részben
a test hangszerként kezelésével valosit meg. Nézete szerint az
iit6hangszerekkel és testhangszerrel révid idé alatt sokszinti és
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jol hangzo, a legkisebbek szamara is 6romet okozd zenét lehet

létrehozni, tehat a hangszeres zene minél kisebb korban elérhe-
tévé valik. Ez azért fontos, mert igy a legkisebb névendékeknek
sem megy el a kedviik a zenetanulastdl, hiszen mar évodasként
megszdlaltathatnak olyan ritmushangszereket, mint a rumbafa,
csorgddob, kasztanyetta, triangulum, cintanyér, gong, harang,
ahogyan tettiik mi is a zene6vodai foglalkozasokon. ElsS osztalyos
korunkban pedig mar jatszhattunk a f6 hangszeriinkon, a zon-
goran, ami alapfeltétele az Orff-zenekarba valo bekeriilésnek,
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hiszen az Orff-egyiittes zongoristak zenekarat jelenti. A zenekar
idésebb tagjai szolaltatjak meg a klasszikus Orff-hangszereket, a
fémbdl késziilt metalofonokat, harangjatékokat, a fabdl késziilt
xilofonokat és a kiilonbdz8 dobokat. gy muzsikdlunk egyiitt
elsé osztalyos el6képzGsok és gimnazista végzEsok a Carmina
Hungarica Orff egyiittesben.”

LLegyen az sz0l06, négykezes jaték, zenekari vagy kamaraze-
ne-formacio, a cél azonos: a zene megsziiletése — foglalja 6sz-
sze Fodor Katalin az Orff-mddszer 1ényegét. — A leg6romtelibb
pillanat, amikor a kicsi és a nagy névendék kiall a podiumra, és
keze nyoman megszdlal a zene. Az 6rom pedig k6zos, a sziilokeé,
akozonségé, a tanaré és a tapssal jutalmazott kis eléad6é.”

A kiil6nb6z6 orszagokban miik6dd Orff-egyiittesek vezetdi kap-
csolatot tartanak, gyakran tapasztalatokat cserélnek, és segitséget
nyujtanak egymasnak az Orff Alapitvany segitségével kiadott mun-
kafiizetekben Gsszefoglalt zenepedagogiai 6tlettar megismeréséhez.
A tanacskozast mindig mas orszagban rendezik meg, és az adott or-
szag képviselGi bemutato orakat, hangversenyeket tartanak.

A soltvadkerti miivészeti iskola tanarai kidolgoztak az ,Arany
hid” elnevezésii zenei projektet. Ennek keretében - palyazatok se-
gitségével — olyan cserekapcsolatok johettek 1étre, amelyek révén
az egyes zenekarok bemutatjak mlisorukat a partnerorszagban.
A koncertek mellett kirandulasokon, varosnézéseken vesznek
részt. A Carmina Hungarica Orff zenekar 1978-as megalapitasa dta
sok kiilf6ldi koncertko6raton, fesztivalon, versenyen, szimpoziumon
jart, és a gyerekek sok élménnyel gazdagodtak.

Fodor Katalin munkassagat rangos dijakkal ismerték el, megkapta
tobbek kozott a Pro Scole-dijat, a Pedagdgus Szolgalati Emlékérmet
2011-ben, a Pilinszky Janos-dijat 1998-ban. A zenepedagdgus kutatasi
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teriilete, melyrdl doktori disszertaciot, majd konyvet irt, a zenei alap-
képességek fejlédése 3—-23 éves korig.

Videdk
https://www.youtube.com/watch?v=6xFgnozfUxs
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Az Ormanyos Falka Fagottzenekar

Szent Istvan Kiradly Zenei Szakgimnazium és AM,
Budapest

TANAR: G. MAREK KATALIN

A Szent Istvan Kiraly Zenei Szakgimnazium és AMI alapkoncepciéja
a zenekari élet tamogatasa. Annyi fagottosra azonban, mint ahanyan
2006-t6l tanultak (1,5 tanszaknyi n6vendék), nincs sziiksége egy
zenekarnak. Mivel a fagott nem igazan otthoni hobbimuzsikalasra
alkalmas hangszer, ad6dott G. Marek Katalin, a fafiivds tanszak ve-
zet$je szamara az Gtlet, hogy legyen minden fagottos gyereknek is
zenekari élménye, épiiljon be az életébe annak 6rome, hogy nagyobb
egyiittesben miikadik kozre. Igy sziiletett meg a zeneiskola fagottos
és fagottinds névendékeibdl 2006-ban az Ormanyos Falka Fagottze-
nekar. A kisebb és nagyobb fagottosok hétrél hétre egyiitt zenéltek,
arepertoar pedig folyamatosan béviilt, atiratokkal és mas hangszerek
kamaradarabjainak adaptalasaval. Eleinte még az iskolai koncerte-
ken léptek fel, egy-egy nagyobb egyiitteshez kapcsolva, majd egyre
tobbet 6nalldan is.

»Nem mindenkibdl lesz zenész, nem minden gyerek alkalmas
szOlistanak. Azonban az az 6rom, ami a kozos muzsikalasban
rejlik, minden zenét tanuld névendék szamara 6romteli tevé-
kenység. Kozosséghez tartozni jo. Minden ember annyi, ahany
kozosségben eredményesen tud miikodni. A fagottino bevezetése
utan keletkezett »fagottos boom« utén ébredt bennem az a fel-
ismerés, hogy létre kell hozni egy fagottegyiittest — irja G. Marek
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Katalin. — A zenetanulas men-
talhigiénés tevékenység. Azok a
gyerekek, akik kitartéan tanul-
nak zenét, lelkileg egészsége-
sebbek, jobban eligazodnak a vi-
lagban. A zenetanarok munkaja

épiti az egészséges 6nbizalmat,

a koérnyezetért valo felelGsség-

vallalast, a pozitiv életszemléletet, a toleranciat, az §szinte kom-
munikaciot, segiti a redlis énkép, a kooperacios készség kialaki-
tasat a zenetanulas altal. Mindez komoly felelGsség.”

Akiilonboz6 korosztalyok egyiitt muzsikalasa pedagdgiai szempont-
bdl rengeteg pozitiv hatassal jar: a nagyobb névendékek toleraljak,
hogy az Gj tagok is ott kezdik, ahol korabban ¢k. Segitik a kicsik be-
illeszkedését, batoritjak Sket, egytiitt gyakorolnak, kamaraznak ve-
liikk, ami nemcsak zeneileg hatékony, de a kommunikaciot is fejleszti.
A 8 éves fagottinds és a 18 éves fagottos vallvetve hozza 1étre a k6z6s
produkciot. A kézben ad6do6 problémak kézos megoldasa fejleszti
a kitartast, kialakul a gyerekekben az egészséges 6nbizalom, a realis
énkép. Tudatosulnak benniik a valaszok a mindennapok gyakorla-
ti kérdéseire: ,,Hol tudok segiteni?” ,,Mibe tudok bekapcsolddni?”
»2Hova szeretnék fejlédni?” Az egyiittesben mindenki teszi a dolgat,
és igyekszik hasznos tag lenni.

Afellépés a nagy projekteken minden fagottos gyereket - és a sziile-
iket is — biiszkeséggel tolt el és 6sszekovacsol. A kbzosség még jobban
épiil a nyari taborokban, ahol a sok informalis egytittlét révén a mas ze-
neiskolabol érkezd gyerekekkel formalddik az alkalmazkodoképesség.

Ennek a k6zosségi jo gyakorlatnak a pozitiv hatasai tobbek kozott
abban is megmutatkoznak, hogy a zenekar megalakulasa 6ta hét n6-
vendék indult el zenei palyara.
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Nem csak a jelenlegi
tagok k6t6dnek a zene-
karhoz - a régi tagok
gyakran visszajarnak,
egy-egy probara, kon-
certre, hozzak a baratai-
kat, ismerdseiket, késGbb
gyermekeiket.

Fennallasa 6ta a ze-
nekar 50-60 koncerten

jatszott, koziiliik kiemel-
kednek a fellépések a kiilonb6z6 német varosokban, a koncertek a
Févarosi Allat- és Novénykertben, a ,Nagy Fagott Show” teljes elsé
felvonasa, a k6zos fellépés a Budapesti Fesztival Zenekarral a Kong-
resszusi K6zpontban és a Kakadkoncerten, a 9. Fagottino Symposium
Budapest (fellépés 77 fagottossal), valamint az ,,Off 10”7, vagyis a ze-
nekar fennallasanak 10. évforduldja 2016-ban, kozel 100 fellépével.

»Ezek a koncertek csak a pozitiv hozzaallassal, felel6s koope-
ralassal johettek létre. Oriilok, hogy fagott-tanari palyamon
megélhetem ezt. Nekem ugyanolyan fejlddési lehetGség, mint
novendékeinknek. A repertoar folyamatos bévitése elengedhe-
tetlen a tobb évig jatszo tagok, illetve a miisorok valtozatossa
tétele miatt is. A darabok keresése, atirdsa, betanitasa alkoté
orom.” (G. Marek Katalin)
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Iskolai Videotréning - a lathaté
valtozas modszerének alkalmazasa
a zenetanarok korében

GERGELY-GAL AGNES

Kutatasok sokasaga igazolja, milyen nagy mértékben befolyasolja
a pedagdgiai munka hatékonysagat a tanar-diak kapcsolat. A tech-
nikai fejlédés lehet6vé teszi, hogy a kapcsolati fejlesztésre ma mar
olyan eszkozoket alkalmazzunk, amelyek konnyen hozzaférhetdk és
jo minGségii képekkel szolgaljak a professzionalis kommunikacios
ligyesség kialakulasat, fejlédését.

Az Iskolai Videotréning azon mddszerek egyike, amelyek a peda-
gbgusok tamogatasaval azt a célt szolgaljak, hogy a tanitasi progra-
mok, mdodszerek minél jobban illeszkedjenek a tanulékhoz, és a ta-
nitas minél jobb 1égkdrben térténjen.

A Hollandiaban kidolgozott, kiilonb6zd teriileteken alkalmazott
videotréningek kiézel 30 orszagban terjedtek el. Magyarorszagon két
évtizede hozzaférhetd ez a modszer.!

A Iskolai Videotréning moédszerrdl

Az Iskolai Videotréning olyan egyéni, rovid, intenziv segitd, fejlesztd
modszer, amely lehet8séget ad a pedagégusnak arra, hogy reflektaljon
a sajat interakcioirol késziilt videofelvételekre egy specialisan képzett

szakember (videotréner) vezetésével, és ezzel elérje a kivant valtozast

1 http://videotraining.hu/index.php
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a sajat és kornyezete kommunikacios viselkedésében. A mddszer al-
kalmazdasa soran a pedagégus aktivan dolgozik azon, hogy kommuni-
kacios viselkedésének valtoztatasaval jobb kapcsolatot alakitson ki
a szamara fontos személyekkel. A kommunikaciodt szinte lehetetlen
konkrét fogalmakkal pontosan leirni, ezért leghitelesebb képet a ta-
nari interakciokrol késziilt videofelvételek segitségével kaphatunk.

Szinte minden problémahelyzetnek van kapcsolati dimenzidja,
kommunikacios megkozelitése. Az Iskolai Videotréning az osztaly-
termi interakciok kommunikacids szintjével foglalkozik, igy vizuali-
san is tetten érhetdk azok a szituativ kommunikdcios mintak, ame-
lyek segitik vagy gatoljak a munka hatékonysagat.

Az interakciok mindig valamilyen kontextusban térténnek. Az in-
terakciokban részt vevs személyek k6lcsonosen hatnak egymasra. Az
Iskolai Videotréning a kliens figyelmét sajat er6forrasaira iranyitja,
céljaavaltozas, ami a mar létezd jo megoldasok kiemelésével, korabbi
kivételek keresésével, a valtozas konkrét jeleinek megbeszélésével
érhetG el.

Az egyéni hangszeres zenei nevelés kapcsolati modellje

A hangszeres zeneoktatas ma Magyarorszagon egyéni foglalkozas
keretében torténik, a tanar és a tanitvany rendkiviil szoros viszo-
nyaban igy a hatasok kiillon6sen erGteljessé valnak. A tanitvany ta-
naranak kizarolagos figyelmét élvezi, ez a figyelem és annak jellege
azonban nem mindig talalkozik a névendék igényeivel. A kapcsolat
mindségének szempontjabol kulcsfontossagi a dominanciaviszo-
nyok alakulasa. Kérdés, hogy a tanar segitd, tanitd torekvései mellett
marad-e elegendd tér arra, hogy a névendék is kibontakozhasson, tul
ahangszeres megszolalason. A tanar érzékeny-e novendékének jelzé-
seire és reakcidira, képes-e értelmezni sajat kommunikacios eszkozei
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tanitvanyara gyakorolt hatasat? Képes-e tudatosan alakitani sajat
interakcids mintazatat, dontGen befolyasolva ezzel tanitvanyanak
tanulasi folyamatat, zenei kiteljesedését?

Magyarorszagon a személyre szabott, a tanar sajat kérdései, prob-
Iémai altal iranyitott szakmai fejlédési igénye kielégitésének nincs
kialakult rendszere a zeneoktatasban. Ezt a hianyt a videotréning
modszere képes kitolteni, a tanari interakcid, a kommunikaciés min-
tazatok aktiv megfigyelése és formalasa révén.

»A modszer megerdsitett abban, mennyire fontos a tanar-diak
interakcid. Egyre gyakrabban figyelem a sajat kommunikacios
eszkozeimet. Felismertem, hogy a »helyes kommunikacid« sok
pedagogiai helyzetben mindennél jobban segiti a kiilonb6z6 ese-
tek megoldasat.” (Réti Tamas, Toth Aladar Zeneiskola, igazgato-
helyettes, zongoratanar, videotréner-jel6lt)

Milyen céllal alkalmazhaté az iskolai videotréning?

» Azelakadas, az eredménytelenségérzés kezelésére a pedagogiai
munkaban;
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* az atlagtol eltérd igény és viselkedést, és/vagy csoportban ne-
hezen kezelhetd gyermekekkel folytatott eredményes munka-
ban;

« atanulasi nehézségekkel kiizd6 gyerekek optimalisabb segitési
utjainak megtalalasaban;

» palyakezd§ pedagdgusok, pedagogusjeldltek hatékony mun-
kastilusanak kialakitasaban;

 1j tanitasi mdédszerek bevezetésének kovetésében, értékelésé-
ben;

* visszatérd konfliktushelyzetek hatékony megoldasaban;

 aprofesszionalis kommunikacio fejlesztésében.

Videoelemzés - hid az elmélet és a gyakorlat k6zott

Avideofelvételeket dr. Sallai Eva doktori interakcié-elemzés kurzu-
sanak tapasztalatai alapjan els6ként a Zeneakadémia tanari mester-
szakos hallgatdi alkalmaztak a Reflektiv szemindrium cim( kurzuson,
2015 tavaszan. A kurzus indulasa azért volt jelentGs 1€pés, mert ezzel
a programmal €16, intenziv kapcsolat jott 1étre az iskolai gyakorlat
eseményei és az egyetem tanarképzési kurzusai kozott. A foglalko-
zasokon a hallgatdk a maguk készitette néhany perces felvételeket
elemzik, kiscsoportokban. A videofelvételek feldolgozasa soran ér-
zékenyebbé valnak a zeneoktatdsban megfigyelheté motivumokra,
tapasztalatot szereznek a pozitiv szakmai visszajelzés megalkota-
sarol, hatasarol és jelentGségérdl. A megfigyelés szempontjait, az
elemzd kérdéseket és a reflektiv gondolkodast elsajatitva a hallgato
az 6nelemzd, 6nfejlesztd munkat a késGbbiekben 6nalldan is képes
gyakorolni.

Iskolai Videotréning | 51



Zenei mentor- és gyakorlatvezeté tanar
pedagdgus-szakvizsgaprogram

Avideofelvételek alkalmazasanak masodik 1épését 2015 Gszén a Zenei
mentor- és gyakorlatvezet§ tanar pedagogus-szakvizsgaprogram in-
dulasa jelentette. A masodik félév mentori gyakorlatat a program
vezet6 oktatdjaval k6zosen mar teljes egészében a videofelvételek
hasznalatara épitettiik. A hallgatok készitette videofelvételek rend-
kiviil hatékony és népszer( eszkozei lettek a mentori visszajelzés
szerepjatékszer( feldolgozasanak.

A tanarképzés atalakulasat kovetd, folyamatosan fejl6dé gyakorlat-
vezet6i munka, a reflektiv szeminarium és a mentorképzés tapaszta-
latai, illetve pozitiv visszajelzései alapjan sziiletett meg a gondolat,
hogy a gyakorlatvezetés, illetve mentoralas 1j szemléletét érdemes
volna az egyetem falain tul a hallgatdk gyakorlati képzését folytato
intézményekre is kiterjeszteni.

Videotréning Kutatdcsoport a Zeneakadémian

2017 januarjaban alakult meg a Videotréning Kutatocsoport a vezeté-
semmel. Ez a csoport az egyetem pénziigyi tamogatasaval, a Magyar Vi-
deotréning Egyesiilet égisze alatt, dr. Sallai Eva és dr. Szarka Emese vi-
deotréner-szupervizorokiranyitasaval kezdte meg akét féléves képzést,
amely 6nall6 videotréneri tevékenységre késziti fel a csoport tagjait.

Valamilyen formaban a csoport minden tagja? részt vesz a tanar-
képzésben mint kurzusvezetd, gyakorlatvezetd tanar vagy modszer-

2 2017-es indulaskor tagok: Egyetem - Enyedi Agnes, Gergely-Gal Agnes, dr. Gom-
bas Judit, dr. Koncsek Andrea, dr. Kormendy Zsolt; Toth Aladar Zeneiskola — David
Krisztina, Dunavélgyi Méaria, Magyar Margit, Réti Tamas, Simandi Eva; Bartok Béla
Zenemuvészeti Szakkozépiskola — Pet6fi Erika.
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tanoktatd, tobben koziiliik elvégezték a Zeneakadémia mentorképzési
programjat. A kutatocsoport dsszetétele tobb oktatasi szinten tevé-
kenykedd szakember munkajanak 6sszehangolasat és k6zos gondol-
kodasat tette/teszi lehet6vé.

A szupervizidval kisért intenziv gyakorlati munkara épiilé képzés
soran a csoporttagok videotréninget folytattak hallgatékkal, kezd§
tanarokkal és kollégakkal. A hallgato sajat eréforrasait kiaknazo,
a pozitiv mintazatok megerdsitését célzé modszer idealis tanulasi
kornyezetet biztosit a tapasztalatlan, szakmai identitasukban még
bizonytalan tanarjeloltek szamara.

»Talan most mar elhiszem, hogy j6 az, amit csinalok, hogy vala-
hol j6 titon vagyok. [...] ez végiil is olyan, mint egy szereplés [...]
el8szor kicsit izgul az ember, majd egyre jobban belejon.” (Rei-
chert Palma, Liszt Ferenc Zenemitivészeti Egyetem, tanarjelolt)

»Halas vagyok. Biztonsagot adott, hogy ezt csinaljuk, és Kkicsit
terapiajellege volt szamomra. Segitett abban, hogy képet kapjak
magamrol, mint amikor a gyermek felfedezi 6nmagat. Most mar
tudom, hogy képes vagyok ra.” (Mady-Szabd Eszter, Liszt Ferenc
Zenemtivészeti Egyetem, 2017-ben végzett hallgato)

Avideotréningre vallalkozdk k6zott a hallgatok, illetve a kezd6 tana-
rok mellett egye novekvl szamban jelentek meg a tapasztalt, sok éve
a palyan 1év§, gyakorlott tanarok is.

»Szerintem mindannyiunknak tanulsagos, barhol tartunk a ta-

nari palyankon [...] Nagyon-nagyon sokat lehet ebbdl profitalni.”
(Zalaba Gyongyi, Téth Aladar Zeneiskola, fuvolatanar)
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Fontos kiemelni, hogy a videotréningre elsGsorban azok a kollé-
gak jelentkeznek onként, akik kivalé6 munkat végeznek, ugyanakkor
megvan benniik az a fajta szakmai elhivatottsag, hogy tovabbi inspi-
raciot szerezzenek a munkajukhoz, vagynak arra, hogy folyamatosan
fejlédjenek és visszajelzést kapjanak a munkajukrol.

»Azt gondoltam, hogy ez kicsit olyan lesz, mint egy orvosi be-
avatkozas, nem biztos, hogy mindig kellemes, de [...] valamilyen
modon elmozdit onnan, ahol vagyok, és ez csak jo lehet.”
(FenyGsy Dorottya, Téth Aladar Zeneiskola, zongoratanar)

Az Iskolai Videotréning folyamata

A segitséget kéré kliens €s az iskolai videotréner egylittmiikodésének
tartalma és formaja egy jol koriilirt eljarasrendet kovet:

54

1.

Az elsé interju akliens és a videotréner elsé talalkozasa, amikor
amoddszer bemutatdsa, az alkalmazas kereteinek meghatarozasa
torténik.

. Akliens és a videotréner megvitatja és kidolgozza a k6z6s mun-

ka céljat (munkapontot), vazolva a probléma megoldasat, vagy
az ahhoz vezetG Gt konkrét allomasait.

. A videotréner rovid 10-15 perces videofelvételt készit az in-

terakciok megjelenésének természetes helyszinén, leggyakrab-
ban az osztalyteremben. A felvétel fokuszat a kliens probléma-
ja és tervezett megoldasvaltozata hatarozza meg. A felvételen
a mindennapokban el6forduld interakcidkat tartalmazoé hely-
zetek lathatok.

. A videotréner egyediil elemzi a felvételt, kivalogatja azokat

a részleteket, amelyek alkalmasak arra, hogy segitségiikkel
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a probléma megoldasahoz kapcsolddd, mar meglévd sikeres in-
terakcidk elemeit megmutathassa a kliensnek. A tréner révid
1-2 perces felvételek mellett alloképekkel is dolgozhat.

5. Avisszajelzd iilésen - tobbnyire ugyancsak az iskolaban -, né-
hany nappal a felvételek készitését kovetGen a videotréner meg-
mutatja a kivalogatott klipeket, és kezdeményezi az interakciok
elemzését, a valtozas konkrét formainak kdzos kidolgozasat.
45-50 percben megvitatjak, hogy az el6z4 {ilésen megbeszélt
viselkedésmodositasok milyen valtozasokat eredményeztek az
érintettek kapcsolataban, interakcioiban. Az 1ij tapasztalatokra
valo reflektalas célja az alternativ megoldasmodok felismerésé-
nek segitése.

Ez afolyamat - a 3. ponttdl — addig ismétlédik, amig a tanar és a tré-
ner sziikségesnek tartja. Altaliban 4-6 felvételre és visszajelzése ke-
riil sor egy-egy iskolai videotréning alkalmazasa soran.

Az iskolai videotréner is szabalyozott szakmai etikai keretben
dolgozik, amely t6bbek kozo6tt a segité mdodszert igénybe vevik 6n-
kéntességén alapul, és azon a megegyezésen, hogy a felvételek mas
célra nem hasznalhatok. Az osztalyteremben készitett videofelvéte-
lek a tréner kezelésében maradnak, és csak a videotréning befejezése
utan, az érintett tanar kifejezett kérésére mutathatok meg harmadik
személyeknek. A tantermi felvételek készitéséhez minden esetben
kérjiik a sziil6k hozzajarulasat.

Mitél hatékony ez a modszer?
A mddszer hatékonysaga megkérddjelezhetetlen. Kiilongsen harom

tényezG6t érdemes kiemelni. Az egyik a hatékony kommunikacié fon-
tossaga, a masik a videofelvételek képi ereje és technikai lehetGségei, és
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a harmadik a kliens-videotréner kapcsolat jellemzdi, az a segit6 hely-

zet, kapcsolati mindség, amelyben a mddszer alkalmazasa torténik.

»A videotréninggel a legénzetlenebb segitséget tudjuk adni.
Azért 6nzetlen, mert nem magamat akarom elGtérbe tolni,
hanem csak segiteni akarok. A kritikak megfogalmazasaval al-
talaban csak a sajat okossagunkat akarjuk megmutatni. [...] Ez
amodszer megtanitott arra, hogy az én megoldasom nem az &
megoldasa, afelfedezés élménye, a megfejtés, a tovabbgondolas
oréme legyen az 6vé, és ehhez csupan jol kivalasztott képekre,
jelenetekre, segitl, gondolkodtatd kérdésekre van sziikségiink.
Az eredmény: magabiztossag, kreativitas, hit a tanari palyan.”
(Dunavolgyi Maria, Toth Aladar Zeneiskola, igazgatohelyettes,
fagott-tanar, videotréner-jelolt)
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A képek ereje

Az Iskolai Videotréning hatékonysagaban kiemelt szerepiik van a ké-
peknek. A képek erételjes élményt nydjtanak, bizonyos jelentéstar-
talmak hozzaférhetébbek az értelmiink szamara vizualis formaban.
A képek lehetGvé teszik a valdsag tobb szempontt megfigyelését.
Alkalmasak megfigyelésre, emlékezésre és 1j készségek begyakorla-
sara is. A kép a tamogatott felidézés soran meghosszabbitja a pozitiv
élmények hatasat, de a lassitott visszanézés miatt a probléma észle-
lése is megvaltozhat. A képek strukturaljak, megfigyelhetGbbé teszik
a megélt kommunikacids helyzeteket.

».rengeteget lehet beldle tanulni [...]. Sajat magat latva az ember
koénnyebben vesz észre olyan dolgokat, amiket esetleg beliilrél
nem l4t. Es hogyha ez [...] kiils6 szemlél6tdl jon [...], kOnnyen
kritikaként élheti meg az ember, [...] ezért sokszor nem talal cél-
ba. Ilyenkor meg az ember nem érzi ezt, tehat szerintem ebbdl
sokkal konnyebben lehet tapasztalatokat szerezni, vagy olyan
dolgokat meg kovetkeztetéseket levonni a sajat munkammal
kapcsolatban, amelyekbdl utana tudok épitkezni.” (Holloné
T6th Réka, Toth Aladar Zeneiskola, zongoratanar)

Guy Schepers és Claudia Konig irja a szd és a kép kozotti kiillonb-
ségrgl.’

»A képeket, a vizualitast részesitjiik elényben a verbalitassal
szemben, ha nyelvi akadalyokba {itk6ziink.

3 Schepers, Guy - Konig, Claudia: Csalddi videotréning. Ford. Forras-Bird Aletta.
Animula. Budapest, 2002.
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A megfelel6 képek jol fokuszaljak a megfigyelS figyelmét, pon-
tosabb kozléseket tudnak kozvetiteni, mint a redundans verbalis
kozlések.

A képeknek nagyobb a meggy6z4 erejiik, mert a valdsaghoz
kozelebbi formaban mutatjak az interakcidkat.

Avizualisan bemutatott helyzet jobban megmarad az emléke-
zetben, és konnyebben el6hivhatd, mint a verbalis kozlés.

A képekkel azonban nem pétolhatok a szavak, az erds hatas
eléréséhez a megfelel6 kombinacié a legalkalmasabb”

A Liszt Ferenc Zenemiuivészeti Egyetem intézménykozi Video-
tréning Kutatdcsoportja rendkiviil fontos kezdeményezés, elsGsor-
ban abban a tekintetben, hogy olyan zenetanarokat szélitott meg,
és biztatott 6nvizsgalatra, akik valddi, €16 tapasztalatokkal rendel-
keznek a zeneoktatds mindennapi kihivésairél. Ok azok, akik ezt
a teriiletet a leghitelesebben tudjak képviselni, és megfogalmazzak
mindazokat a problémakat és jelenségeket, amelyeket vizsgalni
érdemes. Ide sorolhatjuk tobbek k6z6tt a zenetanitas soran alkal-
mazott gazdag nonverbalis eszkéztar sajatos kommunikaciés moti-
vumait. A zenei kommunikacidéban a tanar zenei gondolatokat, ér-
zeteket, folyamatokat jelenit meg, vagy kiséri vele tanitvanya zenei
el6adasat, ezzel is erdsitve a testérzet, a testélmény a zenei élmény
megsziiletését.

Videotréner-jeloltek tapasztalatai

,En magam alapvet8en nem vagyok pozitiv bedllitéd4st.
A videotréning szamomra hihetetlen valtozast hozott, aminek
hatasara mashogyan latok dolgokat, mint korabban. Ezt a po-
zitiv szemléletet mind a maganéletben, mind a tanitasban és
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amentoralttal vald munkamban meg tudom élni. A klienseimtdl
én magam is rengeteget tanulok. Képek alapjan dolgozom, és
nem a fejem utan [...] aprélékossag, részletekben vald elmélyii-
1és, szamomra ezt adta a videotréning.” (David Krisztina, Toth
Aladar Zeneiskola, csellétanar, videotréner-jel6lt)
»Szemléletvaltast, megujulast hozott a tanitasban, nagyobb
Onismeretet, az 6nreflexio fejlesztését, kapcsolatot nagyszerd,
hivatasuk irant elkotelezett kollégakkal.” (Pet6fi Erika, Bartok
Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskola, vonds tanszakvezetd, he-
ged(itanar)

»A modszert leginkabb a hallgatéimmal vald konzultaciok és a
novendékeimmel valéo kommunikacio soran tudom hasznosita-
ni. Ugy érzem, elsdsorban az attittidom véltozott meg. A hallga-
toim orainak megbeszélésekor elGtérbe keriil a pozitiv gondol-
kodas, melynek hatdsara a sikeres mozzanatokbol indulunk ki.”
(Réti Tamas, Toth Aladar Zeneiskola, igazgatohelyettes, zongo-
ratandr, videotréner-jelolt)

»Nem tudom, szabad-e igy fogalmaznom, de szerintem a méd-
szer zsenidlis! [...] Nekem, mint tanarnak az volt a szempont,
hogy nézzem meg, mi az, ami j6 volt, és mi az, ami tetszett,
ugyanakkor HUSSS teljes mértékben a szemembe jott, hogy
mi az ami HUHHH nem igazan jo, és min kéne valtoztatni [...].
Egészen mas, hogyha erre [...] én magam jovok ra, mint amikor
letiliink, és megkapom a kritikat, mert az 6nkénteleniil is véde-
kezd allaspontba kényszerit, és [...] nem fogom elfogadni, holott
te tisztan latod, mint kiviilallo, hogy tényleg, itt ez most itt azért
van, mert...” (Zalaba Gyongyi, Téth Aladar Zeneiskola, fuvola-
tanar)
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»Nem én vagyok tigyes, okos, a kiprébalt 6tletek megmonddja. A
filmmel, a képekkel segitséget tudok ahhoz adni, hogy 6§ legyen
ligyes, okos, alkalmazza tudatosan a meglévé jo megoldasait,
prébalja ki sajat Otleteit, bizzon magaban. Nem az 6rardl alkotott
emlékképeinkrdl beszéliink, hanem a filmek segitségével valds

képeket, jeleneteket néziink vissza Gijra és Gjra. Egyre tobbet lat-
va, megfejtve a torténések jelentését, k6zosen keressiik a peda-
gogus sajat atjat. Ebbdl a hiteles képbdl tovabblépve szélesedik
az eszkoztara, aktivizalodik kreativitasa, né a magabiztossaga.”
(Dunavolgyi Maria, Téth Aladar Zeneiskola, igazgatohelyettes,
fagott-tanar, videotréner-jelolt)

»A videotréning szamomra egy hihetetleniil inspiral6 szakmai
kozosséget adott. Minden szupervizios foglalkozas soran Gjra és
Gjra ra tudok csodalkozni a kollégaim végtelen profizmusra, ér-
zékenységére és a szeretetre, amivel a névendékek és a kliensek
felé fordulnak” (Gergely- Gal Agnes, Liszt Ferenc Zenemtivésze-
ti Egyetem, tudomanyos segédmunkatars, videotréner-jelolt)
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»Latni, amit hallunk és hallani, amit latunk... - Kodaly Zoltan
elveinek esszenciajaként kezeljitk e mondatot. Tanitasunkat
a komplex, Osszefiiggéseket észleld, alkotéo milik6dés szandéka
vezérli. Valtozo tarsadalmi kornyezetben az értékallésagat meg-
Orizve szeretnénk e tudast, latasmodot atadni a kbvetkezd gene-
racioknak. A mai gyerekek akkor valnak nyitotta ennek fogada-
sara, ha az atadd személye, s annak kozvetito szerepe »hibatlan.
Hibatlan abban az értelemben, ahogy annak idején Dobszay
mondta: Annak a ténynek a megismerése, felfedezése, hogy
a tanarnak is meg kell kiizdenie a jé hangért, a jé zenei el§-
adasért, massal nem potolhato elfogadast jelent a névendék
szamara.

A videotréningben részt vevl pedagégusnak 6nmagat kell elfogad-
nia. Onmagaért és az altala képviselt »joért« kell megkiizdenie. Azért
a személyiségért, melyet sziiletésiinktdl utolsé orankig fejlesztiink.
A tanarsag »szerep«. Nem mindegy, hogy ki bujjik e szerep mogé. A kép
- ami »visszabeszél« a kliensnek - hozzasegit, hogy e valasztott szerep
a legkivaldbb szereposztassa lehessen.

A modszer legnagyobb értéke azonban az a gondolkodasmod, me-
lyet a tréner e tanulasi, megismerési folyamatban kozvetit. E techni-
kaban soha nem lehet kritikai észrevételt tenni. Nem szabad a tréner-
nek - adott esetben nagyon is sziikségesen lathato - sajat metodikai
tudasaval reflektalni. Nem engedi meg e modszer, hogy a képen ko-
zOlt, akar a »film 12 képkockéjara« lefejtett sorbdl kitérjiink. A kép
szigoruan tiikroz. Kovetkezetességet igényel 6nmagunktdl egy cél
érdekében.

Kivanom, hogy érezziik meg, nincs mas ut a fejlédésiinkh6z. Tud-
nunk és latnunk kell a jé oldalunkat, hogy megerdsodve e tudasunk-
ban, batran merjiink 4ij utakra indulni.” (Magyar Margit, Toth Aladar
Zeneiskola, igazgato, videotréner-jelolt)
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Koszonet Vigh Andreanak, a Liszt Ferenc Zenem{iivészeti Egyetem
rektoranak és Magyar Margitnak, a Téth Aladar Zeneiskola igazga-
tojanak, hogy felismerték a programban rejlé lehetGséget, és tamo-
gattak létrejottét, tovabba dr. Sallai Evanak és dr. Szarka Emesének,
a Magyar Videotréning Egyesiilet képvisel6inek szupervizori mun-
kajukért. A kutatécsoport eddig kézel 30 zenetanar és tanarjelolt
munkajat segitette a videotréning alkalmazasaval.

A Magyar Videotréning Egyestilet honlapja: http;//www.videotraining.hu
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,Hazimuzsikalas” - csaladi koncertek
a Toth Aladar Zeneiskolaban
Budapest

HALASZNE VERES ZSUZSA

Szép majusi hagyomany a Téth Aladar Zeneiskolaban a ,,csaladi
koncert”. A zongora tanszak kezdeményezéseként 2008-ban volt
az elsd, zongora négy- és hatkezes produkciokbdl allé miisorral. Az
Otlet onnan adddott, hogy sok névendék valamelyik rokona tanult
zongorazni a kozeli vagy tavoli mualtban... Azonnal latszott, hogy az
egylitt muzsikalas sikeres program lesz, de akkor még nem tudtak
a szervezOk, mennyire jelentds lesz a pedagdgiai haszna.

ElGszor a zenész sziillGk ismerték fel a k6zos programban rejld
lehet8ségeket. A nem professzionalis rokonokat eleinte még
batoritani kellett, hogy esetleg tobb év kihagyas utan leiiljenek
gyakorolni. De olyan vallalkozo6 szellemt apuka is akadt, aki,
bar sosem tanult ,hivatalosan” zongorazni, a két lanya kedvéért
belevagott, és azdta is minden évben lelkesen jar probakra, megtanul
egy-egy, nem tul komplikalt szolamot, és sokat gyakorol, csak azért,
hogy lanyaival egylitt zenélhessen.

»Tobb kollégam is kedvet kapott, és mivel a zongoristakkal
parhuzamosan mas tanszakok is szerveztek csaladi koncerteket,
egyértelm volt, hogy ezeket iskolai szinten kellene meghirdetni
és Osszefogni” — vazolta a program fejl6dését a zongora tanszak
vezetGje, H. Veres Zsuzsa. Igy az elmult évtizedben a Csal4di koncert
beagyazddott a zeneiskola allandé programjai k6zé, de tovabbra
is a zongora tanszak szervezi, minden év majusanak els6 hetében.
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Az utdébbi id6ben mar akkora az érdekldés, hogy nem is egy, hanem
két koncertet kell tartani. A tanarok és a csaladok is szamitanak ra,
tudjak, mikor lesz, igy jo elére tudnak tervezni, késziilni. Ez azért is
fontos, mert tekintetbe véve a sziilGk, testvérek, rokonok munkajat,
elfoglaltsagat, a felkésziilésre hosszu id6t érdemes hagyni. Mar csak
azért is, mert a fellép8k kozt sokszor aktiv koncertezd muzsikus
sziil6k is vannak. Az ilyen formacidk szereplése azért is kiilonleges,
mertlatni, hogy mennyire felszabadultan jatszanak egyiitt: a gyerekek
komolyan veszik a k6z6s produkcidt, de nem szorongnak miatta, és
tébbnyire sikeriil elcsalogatni ,hires sziileikbdl” is a jatékossagot.

»Mindannyian tudjuk, hogy muzsikalni jé, k6z6sen még jobb, de
a szeretteinkkel egylitt zenélni, az valami egészen izgalmas élmény
-vonjameg a rendezvény mérlegét a tanszakvezetd. - Ezt személyes
tapasztalatbdl is meg tudom erdsiteni. Igy a rendezvény egyre
sikeresebbé és nagyobb szabasuva duzzadt, épp azért, mert a fellépok
jol érzik magukat, és az 6romot szivesen atélik Gjra és Gjra. Bar sok
id6t elvesz a felkésziilés és a szervezés, pedagogiai szempontbol
megéri, mert a kamarazenélés 6romének atélése, a zene nyelvén
torténd onkifejezés, kommunikacié komoly személyiségformalo
erd. Tapasztalatom szerint raadasul a csaladi kamarazenélésben
teljes a demokracia az amatdr szinten jatszo hozzatartozok és a profi
muzsikusok k6z6tt - mindannyian egyforman 6éromiiket lelik benne.
A gyerekek altalaban nagyon felszabadultak ezeken a koncerteken.
Biztonsagot ad nekik, hogy nem egyediil, hanem szeretteikkel egyiitt
allnak a szinpadon. Fejl6dnek az 6nkifejezés, az egymasra figyelés
terén, jobban tudjak dsszpontositani és megosztani a figyelmiiket,
konnyebben alkalmazkodnak, jobban megy az egyiittmiikodés.

Az alegszebb, hogy a fejlédés iranya kiszamithatatlan. A kettGvel
ezeldStti koncerten egy kollégank darabjat szolaltatta meg egy
meglehetdsen egyedi csaladi formacid. A Dominko csaladban mindkét
szlil§ aktiv muzsikus, és a harom gyermekiik is zenél. Megkérték

64 | Ujitd torekvések - megujulé mivészetpedagdgiai gyakorlatok



Héja Benedek zeneszerzd kollégankat, hogy a rendelkezésre allé
hangszeres 6sszeallitasra — zongora, gitar, 2 cselld és itk - legyen
szives alkotni egy mivet. Ez egyszeri akcid volt, és nagyon érdekes,
humoros m{ sziiletett bel6le. Nem ez a jellemzd - az viszont nagyon
is az, hogy egészen rendhagyd és kiilonleges hangszer-6sszeallitasok
1épnek szinpadra egy-egy csaladi produkcidban. A tavalyi koncert
egyik csucspillanata pedig az volt, mikor a Meseauto cim film dalat
»vitte szinre« két kollégank csaladja, két felnétt és hat fiatal - koztiik
egészen kicsik és nagy kamaszok is.

A koncertek novekvd népszeriisége azt bizonyitja, hogy nagy igény
vanilyen jellegii kbtetlenebb, csaladias egylittlétre, egyiitt zenélésre.
Tulajdonképpen a hazimuzsikalas évszazados hagyomanyanak
ujjaéledése, a maba valo atiiltetése torténik, amikor egy testvérpar,
sziil6, nagysziil§, nagynéni, unokatestvér egyiitt jatszik a zenét tanuld
noévendékkel - valamennyiiik 6romére.

Van néhany formai kellék is, amellyel még meghittebbé és
emlékezetesebbé lehet tenni ezeket az eseményeket. Minden
produkcio el6tt mondunk par személyes mondatot, a felkészitd
tanaroktol megtudott érdekes informaciot, kulisszatitkot az adott
misorszammal, a csaladdal vagy a felkésziiléssel kapcsolatosan. Ez
oldja a lampalazat, és noveli az otthonossag érzését - még tobbet
megtudunk igy egymasrol. A végén pedig szép oklevelet is kap
minden szerepld, rajta a produkcio résztvevéinek nevével, amit meg-
Orizhetnek a k6zos élmény emlékéiil.”
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A Harai Enekstudié
Ujpesti Erkel Gyula Zenei AMI, Budapest

TANAR: HARAI ERZSEBET

Folyosdkon varakozo-unatkozo gyerekekbdl és felnGttekbdl szerve-
zett 5romzenéld énekstudiot az Ujpesti Zenei AMI-ban Harai Erzsé-
bet énektanar. A Harai Enekstudié hivatalosan 2015 6ta miikodik, és
barkit szivesen lat, korhatar nélkiil, akar a sziil6ket is. Lehet egyénileg
és csoportba jarni, ki miként szeretne. Az éneksttidio célja a zenei
képesség fejlesztése, tehetséggondozas, személyiségfejlesztés, szin-
padi gyakorlat, elGkészités zeneiskolai tanulmanyokra, versenyekre —
mindezt a popularisabb mtifajokon keresztiil.

Amikor az Erkel Gyula Ujpesti Zenei AMI 2012-ben az Istvan uti
épiiletbe koltozott, az el§z6 iskolaépiilet mostoha koriilményei utan
az 4j épliletben hirtelen sok sziild és kistestvér jelent meg, és vartak
a zeneiskolai érardl kijonni a nagyobb gyerekeket. A tagas zart tér
egyszerre kozosségi térré alakult, ahol a hozzatartozok beszélgetni
tudtak, a gyerekek pedig egymassal jatszani. Harai Erzsébet tanarné
észrevette, hogy ezek a hozzatartozod gyerekek a jaték helyett szivesen
énekelnek, és a nagyobbakat is szivesen bevonjak tevékenységiikbe.
Miutan a tanarnd a k6nnyebb miifajokkal is foglalkozott, gy gon-
dolta, létrehoz egy kis csoportot 6romzenélésre, Gigy, hogy egy kicsit
beavatja Gket az éneklés technikdjaba. A zeneiskola szivesen adott he-
lyet ennek a kis csoportnak. A Harai Enekstidi6 hivatalosan 2015 Gta
miikodik az iskola épiiletében. Az elsG studidsok elsGsorban a testvé-
rek, nagyobb gyerekek koziil keriiltek ki, de azdta olyan zeneiskolasok
is részt vesznek a munkaban, akik nagyon szeretnek énekelni. Barkit
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szivesen latnak, korhatar nélkiil, akar a sziil6ket is. Lehet egyénileg
és lehet csoportban jarni, attol fiiggden, hogy ki mit szeretne. Amig
az egyik gyerek zeneiskolai 6ran van, addig a masik az énekstudioban.
Sokan hozzak a barataikat is.

Az énekstudid célja a zenei képesség fejlesztése, tehetséggondo-
zas, személyiségfejlesztés, szinpadi gyakorlat, el6készités zeneiskolai
tanulmanyokra, versenyekre. Mindezt a popularisabb miifajon ke-
resztiil. Szivesen énekelnek musicalrészleteket és popzenét. Ezekbdl
is azokat a dalokat, amelyek sok-sok érzelmet fejeznek ki, és kozel
allnak a fiatalabb korosztalyhoz.

Az énekstudié tagjai minden félév és év végén kis szinpadi fellé-
péssel adnak szdmot tudasukrol. Ev kézben is szamos fellépésiik add-
dik. Az Ujpesti Ady Endre Miivel6dési Hazban, a zeneiskola Zenede-
napjan, Mikulds-tinnepségén, Afrikaért rendezett jotékonysagi
koncerten és Ujpest adventi hétvégéin is énekeltek mar. A tehetség-
gondozd munka eredményességének elsé jele, hogy 2017 marciusaban
Spitzer Anna, aki egyébként a zeneiskola zongora szakos névendéke,
a ,,Dunakanyar Hangja” tehetségkutato énekversenyen 3. helyezést
értel.
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Az Erkel Operastudio

Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola, Budapest

TANAR: HRUBY EDIT, MEZEI PAL, SZILAGYI EVA

Az Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola Erkel Operastudidjanak szakkép-
zett tandrai jelenleg is palyan 1évé aktiv miivészek, akik elméleti és
gyakorlati felkészitést nydjtanak az opera-, dal-, oratérium-, klasz-
szikus operett- és musicalénekesi palyara késziilG tehetséges éneke-
seknek, a hivatalos oktatasban mar végzett palyakezddéknek, illetve
a szakmaban mar elismert miivészeknek egyarant.

Az Operastudiot Hruby Edit operaénekes és Mezei Pal zongoramii-
vész-korrepetitor, az Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola tanarai 2009
Oszén alapitottak. KésGbb vette fel az Erkel Operastudio nevet. 2013-
ban csatlakozott Szildgyi Eva operaénekes, a zeneiskola magénének-
tanara.

A stadio célja, hogy lehetGséget biztositson a legtehetségesebb
klasszikus ének tanszakos novendékek szamara a tovibbképzésre,
valamint hogy a vokalis miifajok , kiralyngjét”, az operat kozelebb
hozza azokhoz, akik még nem szerették meg. Az operakat magyar
nyelven adjak el6, hogy a cselekmény, a proza, az ariak, az egyiittesek
szovege mindenki szamara érthetd és élvezhetd legyen.

Az operastudio tandrai azt valljak, hogy az énekesek képzettségkii-
l6nbségei nem elkiilonitd tényezdk, inkabb egybeolvasztjak és erdsi-
tik a meglévé tudast, és a k6zos munkanak koszonhetben elGsegitik
amuvészi fejlédést.

A szerepgyakorlat, szinpadi mesterség, beszédtechnika, szin-
padi mozgas, hangképzd és korrepeticids 6orakon a névendékek
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fejleszthetik képességeiket és kibontakoztathatjak zenei tehetségii-
ket. Ennek eredménye minden évben jol megfigyelhetd, amikor érett

szinpadi produkciot adnak el§ az iskolai nyilt napon (Zenede-Nap).
Az operastudié tanarai hangstlyozzak, hogy kiillonésen biiszkék fellé-
p6 névendékeikre, akik a munkajuk és tanulmanyaik mellett nagyon
sok id6t és energiat forditanak arra, hogy esténként aktivan részt ve-
gyenek az Operastudiéo munkajaban. A néovendékek szamara szamos
koncerthelyszinen biztositanak fellépési lehetdséget, ilyen tobbek
koz6tt a Duna Palota, az Ujpesti Polgar Centrum, az Ujpesti Kultu-
ralis Kozpont, az Ady Mivel8dési Haz, a Pet6fi Sandor Miivel6dési
Haz (Cs6mor), a Nagymarosi Miivel6dési Haz, az Angyalf6ldi Jozsef
Attila Mtivel6dési Haz.
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Az Operastudié 2015-ben jelentds 0sszeget nyert az Emberi ErG-
forrasok Minisztériuma altal meghirdetett palyazaton, amely a tehet-
séges fiatalok felkészitését végzd, kivald programmal dolgozo, alap-
foka miivészetoktatasi intézmények tamogatasat szolgalta. A studio
rendszeres timogatast kap az Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola Alapit-
vanytdl is, ami lehet6vé teszi, hogy évrdl évre Gj jelmezeket és kellé-
keket vasaroljon tagjai szamara.

Bemutatott miivek 2017 végéig

2009-2010 Cimarosa: A titkos hdzassdg
2010-2011 Mozart: Figaro hdzassdga
2011-2012 Mozart: Cosi fan tutte

2012-2013 Johann Strauss: A denevér
2013-2014 Gluck: A rdszedett kadi
2014-2015 Mozart: A vardzsfuvola
2015-2016 Johann Strauss: Egy éj Velencében
2016-2017 Mozart: A kairoi lud
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Pomazi Ifjusagi Fuvoszenekar
Teleki-Wattay Mdvészeti Iskola AMI
TANAR: JAVOR LASZLO, ZSIDEINE SZOKE ERIKA, SZEPLAKI ZOLTAN

A zenekari munka mint jo gyakorlat célja, hogy az alkoto kozdsség ere-
jének segitségével, a ,, flow-élményt” kihaszndlva, mind szakmailag,
mind emberileg, az egyéni adottsdgokat maximdlisan figyelembe véve
a lehetd legsikeresebb fejlédés lehetdségét biztositsa a tanitvdanyok
szamdra. Ebben a jo gyakorlatban egyiitt, egy eléaddsban vehet részt
a tehetséges 12 éves kezdd és a 20 éves, zenei palydra késziilé noven-
dék, mindkettejiik fejlédése biztositott, terhelésiik mégis egyénre
szabott.

A modszer azon alapul, hogy minden tanuld a képességeinek megfe-
lel§ kottaanyagot kap, amelyet a fejlédésével parhuzamosan tanarai
egyre nehezebbre hangszerelnek. Ezaltal mindenki gond nélkiil a
maga tempdjaban haladhat, hiszen folyamatos kihivasokkal kell meg-
birkdznia, és a kezddk is olyan szélamot tanulhatnak, amely az adott
darabban fontos, de technikailag nem ttl nehéz. A tematika konnye-
dén megvaldsithatd, mert az egyiittes ,,concert band” felallasanak
koszonhet8en - ami 32 kiilonalld szélamot jelent — nagy a mozgastér.

A tanarok nagy hangsulyt fektetnek a k6zosség formalasara, ezt
segiti a sok k6zos jaték, program, utazas. A foglalkozasokhoz moz-
gaskoordinacids gyakorlatok, 1égzésorak, meditacids-koncentracios
gyakorlatok is tartoznak.

Az egylitt alkotas, a koz6sségi élmény, egy 6tvenfls zenekar 6ssz-
hangja, hangzasa olyan erds motivacid, hogy szamos tanuld a zenekar
hatasara dont ugy, hogy zenei palyan folytatja tanulmanyait. A jobb
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hangzas nagyobb igényességre, tobb gyakorlasra készteti a tanuld-
kat. Az egyén és a kozosség kolesonhatasa hasonl6 ahhoz, amit Marai
Sandor igy fogalmaz meg: ,,Amit az ember megalkot, az valahogy meg-

alkotja az embert is.”

Fontos elem, hogy a tanitas nem kronoldgiai sorrendben zajlik,
mert a mai kor gyermeke nem értheti meg az 1600-as évek zenéjét.
A tematika éppen forditott: a mai kor zenéjébdl kiindulva jutunk el a
klasszikus zenéig. A kortars miivekben mar benne van a zenetorténet
(forma, 6sszhangzattan, effektusok, felépités stb.), igy ezek altal a n6-
vendékek a komolyabb zenét is konnyebben ismerhetik meg. Nagyon
lényeges, hogy minél tobben eljéjjenek a koncertekre, és a nézitéren
is sok fiatal jelenjen meg. Ennek jegyében olyan tematikus hang-
versenyeket rendeztiink, amelyek a vilagon is egyediilallonak mond-
hatdk, és mind a zenekari tagok, mind a k6zonség szamara vonzok és
inspiralok. Ilyen volt példaul a Star Wars Symphony, a Disney Vardzs,
vagy akar a John Williams filmzenéibdl 6sszedllitott koncertiink.
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A zenei repertoar mellett a szinpadképre, latvanyra is nagy gondot
forditunk, és mentalisan is kiemelten késziiliink a fellépésre. A zené-
szek és a sportolok felkésziilését egyarant a ,,cstcsra jaratas” jellemzi,
tehat egy feladatra kell nagyon jol el6késziilni, és az adott pillanatban
lel§ pillanatban tudni kell hozni az edzések, illetve a gyakorlas soran
elsajatitottakat. Ifjasagi zenekarunk felkészitésében - kozel tiz éve -
ezeket aversenypszichologiai modszereket alkalmazzuk. Az évek so-
ran szamos zenei kiadvanyt jelentettiik meg, amelyek elkészitésében
a zenekari tagok mindig aktivan részt vettek, és ekozben az egyiitt
alkotas 6romét is megismerhették. Palyazatok segitségével rendsze-
res tehetségfejleszts projekteket szerveziink.

Az egyiittes sajat logdval rendelkezik, amely nemcsak az 61t6zéken
jelenik meg, hanem a kottan és a rajongdok szamara készitett ajandék-
targyakon is. Minden évben szerveziink nemzetkozi fellépést, vagy
nemzetkozi versenyen vesziink részt, hogy ezzel is vonzdbba tegyiik
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a zenekari munkat, emeljiik a motivacios szintet. Az ismertetett ,,jé
gyakorlat” mélységében fejleszti az empatiat, az 6nismeretet, az
egylittmiikodési és kommunikacios készséget, kozosségépitd hatast.

Az egylittes aktivan hasznalja a k6z6sségi média nytjtotta lehets-
ségeket, tobb forumon is megjelenik.

Osszefoglalva

Sajat hangszerelések, kottak: minden egyes névendék olyan nehéz-
ségli kottat kap, amire a tuddsa predesztinalja. gy a tehetséges, de
a koruk miatt alacsonyabb tudasa névendékek is hasznos, értékes
tagjai a zenekarnak.

Digitalis konyvtar: kb. 200 fuvdszenekari kotta digitalis formaban,
amely barmikor elérhet6, atdolgozhato.

Forditott zenetorténet: nem kronoldgiai sorrendben tanitunk, ha-
nem a fiatalokhoz kozel allé 20. szazadi zenébdl indulunk ki.

Az egyén fontossaga: minden fellépésen, versenyen csak a sajat no-
vendékeink jatszanak. Nem alkalmazunk kisegit6 zenészeket.

Rendszeres k6z6s programok: nemzetko6zi versenyek, fesztivalok,
utazasok, tehetségfejleszts projektek.

Tematikus koncertek, kiadvanyok.

Mentalis tréning: légzésorak, meditacids gyakorlatok, autogén tré-
ning, mozgaskoordinacio.

Versenypszicholdgia alkalmazasa: a ,,csicsrajaratas” képességének
kialakitasa.

K06z0sségi média: a zenekar honlapja: http://www.pomazifuvosok.com/

Facebook-oldala: https://www.facebook.com/PomazWindOrchestra/

Youtube-csatornaja: https://www.youtube.com/channel/UCvZa-
OCkn72vrpjNgNWjF4Sw

SoundCloud-csatornaja: https://soundcloud.com/windscore
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Komplex nevelés: a zenei mellett az egyéb kompetenciak fejlesztése.

Tanulasi folyamat: a zenekarnadl a felkésziilés, a tanulasi folyamat
fontosabb, mint maga a végcél. A versenyek, koncertek, kiadvanyok
csak eszkozt jelentenek a tehetségfejlesztésben.

Kiadvanyok

Favészenekarok régen és ma - publikacio, 1996

5 éves a Pomazi Ifjasagi Fuvoszenekar — VHS-kazetta, 1997

Els6 CD kiadvany - 2005

Fantasy for Movie Themes - Filmzene valogatas CD, 2008

A Zene Unnepe az Esztergomi Bazilikdban - koncert DVD, 2009
Star Wars — Walt Disney dupla CD-album, 2012

Barokk hangverseny a Pécsi Domban, ,,Koncert pendrive” 2013
Csillagszdlam koncert, virtualis CD

B.A.C.H. ,, Koncert pendrive” 2017

Star Wars Fantasy 5.1 ,Koncert vide6 — pendrive” 2017

Fontosabb események, dijak

Helsinki nemzetkozi fesztival, Finnorszag, 2008; Nemzetkozi Brass
Band fesztival, Lausanne, Svajc 2009; Nemzetkozi filmfesztival,
Krensmiinster, Ausztria, 2011; Star Wars Symphony, 6sbemutato,
Pomaz, 2010; Dunabogdanyi Nemzetkozi Verseny, 2007: kzépka-
tegoria I. helyezés, 2009: I1. helyezés; Pomaz Varosi Kozmiivel6dési
Dij a Zenekar szamara, 2009; Saxoniade Nemzetkozi Ifjusagi Fuvo-
szenekari Verseny, Bronz mindsités, Németorszag 2007; Saxoniade

2009, Eziist mindsités; Nemzetkozi Felngtt Favoszenekari verseny,
Bronz mindsités, Velenje, Szlovénia, 2010; Komolyzenei koncertek az
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Esztergomi Bazilikaban, 2007, 2009; Star Wars Symphony, bemutatd
a Millenaris Teatrumban, 2012; Walt Disney ,,Vardzs” hangverseny,
MOM Kulturalis Kézpont, Budapest, 2012;,,A szférdk harménidja”
térhatasa koncert, Pomaz, 2013; ,,Zaton Summer” Nemzetkozi Ifjusa-
gi Fuvdszenekari Fesztival, Horvatorszag, 2014; Barokk hangverseny,
Pécsi Dom, 2013 és kébanyai Szent Laszlo-templom, 2014; komoly-
zenei koncertek a budapesti Szent Istvan-bazilikaban, 2015, 2016
és a Szent Erzsébet-templomban 2017-ben; Star Wars Fantasy 5.1,
térhatasu koncert, MOM Kulturalis Kézpont, Budapest.

Nemzetkézi kapcsolatok, k6zds koncertek

Gustavus Band Minnesota, USA; Georgia Allami Egyetem Concert
Bandje, USA; lausanne-i konzervatorium favds egyiittese, Svajc; hy-
vinkaai fivoszenekar, Finnorszag; Salzburgi Tartomanyi Egylittes,
Ausztria; kremsmiinsteri favoszenekar, Ausztria; Black Forest Brass
Band, Németorszag. Sachsenwaldschule Gymnasium szimfonikus
zenekara, Németorszag.
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Komplex zenei tehetséggondozd
muhely

Fazekas Utcai Altaldnos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola,
Miskolc

KIRALY JUDIT, BALASNE MOLNAR ILDIKO, NAGY ZSUZSANNA

A Fazekas Utcai Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
- Miskolc belvarosaban — tobb mint 6tvenéves multra tekint vissza.
Kiraly Judit, Balasné Molnar I1diko6 és Nagy Zsuzsanna a helyi
lehetGségeket és igényeket figyelembe véve hozott 1étre komplex
zenei tehetséggondozo miihelyt, azzal az elsédleges céllal, hogy
gyermekoperakat allitsanak szinpadra. A miihelymunka soran
kérusvezetd, dramapedagogus, zenekarvezetd, tancpedagogus és
képzémiivész tanar kapcsolodott be a feladatok megoldasaba.

Elséként a gyerekeket egyéni meghallgatas utan hangfajuknak
megfeleld szolamokba osztjak. Intonacios készségiiket, hallasukat
kiilonb6z6 hangképzd gyakorlatokkal fejlesztik. A tobbszolamu
kérusmi betanitasakor gondot forditanak a gyerekek ritmus- és
kottaolvasasi készségének fejlesztésére. A ,,tutti” kérusprobakon
a tobbszolamu éneklési készség fejlesztése és a kérus homogén
hangzasanak kialakitasa a cél.

A munka soran a gyerekek elsajatitanak alapvetd szinpadtech-
nikai munkaformakat, megismerkednek dramai konvencidkkal,
improvizacids technikakkal. Fejlédik beszéd- és kommunikacids
készségiik. Olyan alkotdmunkaban vesznek részt, amelyben az
adott téma keretén beliil egyiitt tudnak gondolkodni és kreativan
dolgozni.
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Kreativ gyermektanc keretében lehetdségiik nyilik a tér, ritmika,
dinamika tudatos hasznalatara, kreativitasuk és improvizacids
készségeik kibontakoztatasara. Cél az opera mozgasvilaganak szin-
padra allitasa, koreografiak tanulasa.

A tehetséggondozé mithely munkajaban lehet8ség nyilik a kom-
plex személyiségfejlesztésre: a gyerekek erds oldalanak (jelen
esetben zenei képességek, ének) és gyengébb oldalanak (szinpadi
mozgas, beszéd, biztonsagérzet) fejlesztésére egyarant.

Modszertan: szinhazlatogatas, zenehallgatas, dallam- és ritmus-
szerkesztés, parbeszédek alkotasa, szoveges helyzetgyakorlatok,
memoriafejlesztés. improvizacids gyakorlatok, tanctanulas, beszél-
getés, bemutatas, magyarazat, miihelymunka

Feladatok:

Oktatd tanarbol egytittmiikodévé kell valni

Uj médszerek megtanulésa elengedhetetlen

Képet kapunk arrdl, miképp alakul at a dramamunka szinhazi

alkotdtevékenységgé

A tehetséggondozo miihely programja:

FOGLALKOZAS TEMA
1 A gyerekek meghallgatasa, szolamokba osztdsa,
) szolistak kivalasztasa
o -4, Hangképzés, szolamprdobak, szdlistak probaja
korrepetitorral
5 Tanc és mozgas: a zenemi meghallgatasa, a zenem
) ritmikai-dinamikai elemzése
Dramajaték: az arcot, tekintetet, gesztusokat
fejleszt6 jatékok (grimaszjaték, tiikor)
; Dramajaték: beszédtechnikai gyakorlatok —
’ szinpadi hangerd
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8.9 Tanc és mozgas: zene és mozgas 6sszehangoldsa,
' csoportos koreografiak

Hangképzés, haladas az opera zenei anyagaban,

10-11-12. i1 s ,
szodlistakkal foglalkozas

13 Tanc és mozgas: szolokoreografiak tanuldsa,

) térhaszndlat
14 Tanc és mozgas: sz0lo- és csoportos koreografiak
’ Osszehangolasa térben és id6ben

Dramajaték: improvizaciok mozdulatra,

15-16. ,
hangeffektekre, targyakkal

17-18-19 Hangképzés, szlamprdobak, proba korrepetitorral,

) szOlistak probaja

90-21-99. A teljes opera kérus- és szdlistaanyaganak probaja
zenekarral
Gyakorlas, szinpadtechnikai ismeretek alkalmazésa,

23-24-25. . . . ,
jelmezhasznalat, térhasznalat

2630 Az opera gyakorld szinpadi probaja a teljes

) szereplégardaval, jelmezes f6proba, elGadas

A mihely munkajaba bekapcsolodo gyerekek az iskola névendékei,
igy szakmai fejlédésiik az alapoktdl egészen tovabbképzds korukig
figyelemmel kisérhetd, a kovetés folytonossiaga nem szakad meg.

Amit elérhetiink

Koérusprobak: A prébakon megtanult miiveket a gyerekek adjak eld
intonacids biztonsaggal, zeneileg megformaltan, stilusosan, alakul-
jon ki a korus homogén hangzasa. Az éneklés, egyiitt zenélés ked-
vezden hat a gyerekek érzelmi fejlédésére, ezaltal felszabadultabb,
kiegyensulyozottabb személyiséggé valnak.
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A dramatikus képességfejleszts gyakorlatok soran fejlddik kifeje-
z8készségiik, beszédtechnikajuk - megismerkednek a szitkséges
szinhazi formanyelvvel és alkalmazzak azt. Az alkotdmunkaban
a maguk és tarsaik otleteit is felhasznaljak.

A tancfoglalkozasok eredménye: az 6nismeret, tarsismeret,
empatia fejlesztése. Az egylittmiikodés, bizalom kialakitasa a k6zos
produkcio 1étrehozasa céljabol.

Cél, hogy a programban részt vevl pedagdgus hozzaértésével,
pedagogiai eszkozeivel, az inspirald kérnyezet biztositasaval segitse
atehetséges tanuldt. Ez akkor lesz igazan eredményes, ha valameny-
nyi benne szunnyado tehetségelem felszinre Keriil.

Feladat: lehet§séget teremteni a tehetségek bemutatkozasahoz
amiuvészetek teriiletén, értékteremtd el6adasok létrehozasa, vala-
mint személyiségfejlesztés a miivészet eszkozeivel.
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Csaladi koncert

Czovek Erna Alapfoku Mdvészeti Iskola, Budakeszi

TANAR: TASSI-KODOBOCZ JUDIT

Immdr hagyomdnyosnak (2007) mondhaté minden tavasszal a zene-
iskola csalddi koncertje, amikor a csalddtagok egyiitt léphetnek szinpad-
ra a zeneiskolds gyermekekkel. Ez nemcsak maradandé élményt nyujt
mindenkinek, de a névendékek szellemi és pszichés fejlédését is segiti.
Az egyiitt muzsikdlds a sziil6k, nagysziilék, gyerekek szamdra uj onkife-
Jezési lehetdséget kindl az egymdsra hangolodds révén.

A zene hatasa kiil6nb6z6 szinteken miikodik. Az egyiitt zenélés
feltétele az egymasra figyelés, empatia, ami segithet abban, hogy
a csaladtagok Gszintébben, jobban meg tudjanak nyilni egymas elétt,
konnyebben dolgozzak fel az esetleges problémakat, helyrealljon
a csaladi harmonia.

Az évek soran a zeneiskola egyre to6bb névendéke kapott kedvet
arra, hogy jelentkezzen a csaladi hangversenyre. Akik szeretnének
fellépni, a masodik félév elején a hangszeres tanarokkal kozosen va-
lasztjak ki a darabokat: minden sziilével — vagy egyéb csaladtaggal —
egyenként megbeszélik, melyik az a zenemd, amit egyiitt el tudnak
jatszani, felidézve egykori zeneiskolds élményeket, tapasztalatokat.
A darabok lehetnek négykezesek, hatkezesek, illetve a kamarazenélés
kiilonb6zé formaiban megszolaltathatd miivek. A sziil vagy a testvér
kisérheti zongoran vagy egyéb hangszeren a hegediin, fuvolan, klari-
néton, trombitan, gordonkan jatszo névendéket. Olykor meglepd pa-
rositasok sziiletnek, mint példaul az akusztikus gitar és a zongora, de

82 | Ujito torekvések - megujulé miivészetpedagdgiai gyakorlatok






alényeg, hogy jol szdljon egyiitt a két hangszer. A fellépGk k6zott sok
atestvérparos, az el6adott miivek kozott pedig konnytiizenei darabok,
filmzenék, klasszikus zenemtivek egyarant szerepelhetnek.

A kiill6nb6z6 hangszereket tanito kollégaknak ohatatlanul egyiitt
kell miikédniiik ilyenkor, hiszen a testvérparok altalaban mas-mas
hangszereken tanulnak. Az egyetlen nehézség a probak megszer-
vezése, mivel a hangszeres tanarok t6bbnyire nem ugyanabban az
épiiletben tanitanak. Igy nem mindig tudnak mindketten egyiitt
probalni a gyerekekkel. Lathatéan mind a kozos fellépés, mind a pré-
bak tapasztalatai nagy lelkesedéssel toltik el a gyerekeket. Ez azért
is fontos, mert a kamarazenélés a zenetanulas hangstlyos része, és
a csaladi koncertprobak ehhez kivalo gyakorldterepet biztositanak.
Akarcsak maga a fellépés: a szinpad és az esetleges nehézségek szin-
tén a tanulasi folyamat részei.

A csaladi koncertekhez kapcsolodo pedagdgiai munka masik
dimenzidja a,,tudasmegosztas” lehetdsége — ez valdsult meg a ,Tehet-
ségpontok” egylittmi(ik6dése révén 2015. marcius 26-an: a ,,Gene-
raciok 6sszhangja” cimmel a Czévek Erna AMI kamaratermében
megrendezett csaladi hangversenyhez csatlakoztak 3 partneriskola
pedagdgusai, névendékei és a csaladtagok. A koncertet kozvetitette
a helyi televizio is.
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A versenyek szerepe a zenei
tehetségek fejlédésében

Debreceni Kodaly Zoltan ZenemUvészeti
Szakgimnazium és Zeneiskola AM|

LASKAY EDIT

Zongoratanarként kozel 20 éve készitek fel rendszeresen gyerekeket
orszagos és nemzetkozi zongoraversenyekre. Ezek mindig izgalmas
feladatok és nagy kihivasok elé allitjak a n6vendékeket és pedagdgusai-
kat egyarant. Mivel mar van némi tapasztalatom a versenyeket illetGen,
Gszintén kivancsi voltam arra, hogy hogyan élték meg maguk a gyerekek
aversenyeztetést, annak elGkészitési fazisat, a felkésziilési folyama-
tot, majd magat a versenyt. Milyen hatassal voltak a zenei versenyek az
életiikre? Segitette-e Gket barmilyen formaban az élet mas teriiletén?
Jelentett-e nekik pluszterhet a versenyzés? A sikerek mennyire inspi-
raltak, motivaltak 6ket, vagy a kudarcokat hogyan tudtak feldolgozni?
»A killonbo6zd szerzGk szerint a versenyeknek szamos funkcioja
lehet a tehetséges személyek életében, példaul a tehetségek azonosi-
tasaban (Bicknell, Riley, 2012; Campbell, Wagner, Walberg, 2000; Da-
vid, Fiilop, Pataky, Rudas, 2014; Udvari, 2000) és fejlesztésében (Da-
vid, Fiilop, Pataky, Rudas, 2014; Karnes, Riley, 1996; Udvari, 2000).
Karnes és Riley (1996) szerint példaul a versenyek soran nem csupan
az adott verseny tematikaja szempontjabdl fontos teriileten gyara-
podik a résztvevGk tudasa, hanem a versenyben mint teljesitmény-
helyzetben valo részvétellel szamos személyes és interperszonalis
kompetencia is fejlddik, beleértve a kreativ problémamegoldast, a
kritikus gondolkodast, a vezetdi készségeket, a célkitlizést, a szemé-
lyes autondmiat és a kommunikacios készségeket.” (Magyarul idézi
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Ful6p-Berkics-Pinczés 2015, 5-6. 0.) ,A pedagdgiai szakirodalom
sokaig ugy tekintett a versenyzésre, mint egy, az egyén szamara veszé-
lyeket rejts tevékenységre, amelynek soran a sikertelen versenyzdék
negativ érzelmeket élnek at és elveszitik az 6nbizalmukat. A kutata-
sok ugyanakkor jél mutatjak, hogy mind a gy6zelem, mind a vesztés
lehet konstruktiv, 6sztonz6 élmény bizonyos feltételek mellett, és ez
szerepet jatszhat a versenyeken nyujtott teljesitményben is.” (Fiillop-
Berkics-Pinczés 2015, 9. 0.)

Harom novendékemmel (egy 20 éves egyetemista fitival, Balazs-
zsal, egy érettségizé fival, Abellel és egy 7. osztalyos lannyal, Lilivel)
készitettem interjut, akik koziil ketten mar befejezték a zeneiskolai
tanulmanyaikat, Lili pedig még jelenleg is a n6vendékem. I'gy még iz-
galmasabbnak igérkezett a vizsgalatom, mert a két fit tobb év tavlata-
bdl szamolhatott be a zenei versenyek soran atélt érzéseikrdl, tapasz-
talataikrél. Mindharmojuk hangszertanulédsa az iskola megkezdésével
parhuzamosan indult el. Kivalé értelmi és kortarsaikat felillmulé
kommunikacids képességekkel rendelkeznek, mindezek mellett ér-
deklédésiik széles kori. Barmibe kezdenek, siker 6vezi tevékenységii-
ket. Magas érzelmi intelligenciajuk révén konnyen alkalmazkodnak a
kiilonb6z6 szituacidokhoz. Kitlind bizonyitvannyal végzik az iskolaikat.
Mindharom névendékem tamogato, gondoskodd, harmonikus csalad-
bdl érkezett, és a tanulmanyaik soran mindig megkaptak mindenféle
sziilGi segitséget, érzelmi és anyagi oldalrol egyarant.

Sajat magam altal megfogalmazott kérdéseket (13) tettem fel
mindharom alanyomnak, ezek az elemzéseknél olvashatdk. Az egyik
feltételezésem az volt, hogy kiilonb6z6 formaban, de mindenkép-
pen pozitiv hatast gyakorolt rajuk a versenyzés. A sikerek pedig ki-
fejezetten lelkesitGéen hatottak és tovabblenditették a gyerekeket.
Szaktanarként én nagyon fontosnak és hasznosnak tartom, hogy a ki-
emelkedd képességli gyerekek megmérettessék magukat hasonld, ki-
vald adottsaga kortarsaikkal. Ilyen lehet8ségek a kiilonb6zd orszagos
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forumok, fesztivalok és versenyek. Ekkor mérhetik 6ssze a tudasu-
kat, tehetségiiket, és elhelyezhetik magukat az orszagos mezényben.
Hihetetleniil sokat fejlédnek egy-egy versenyfelkésziilés soran. Nem-
csak technikailag és zeneileg, hanem alloképesség, kitartas, akarat,
szorgalom és elhivatottsag terén is. A masik feltételezésem a sziil5i
odafigyelésre iranyult, miszerint a hangszertanulas kezdeti idGsza-
kaban kelld sziil6i tamogatas nélkiil nagyon nehéz szép teljesitmé-
nyeket, eredményeket elérni a gyerekeknek.

Elemzés

Az interjtalanyok valaszait 5 szempont koré csoportositottam, és az
elemzésemet ezek alapjan készitettem el.

Képességek és a fejlédés megitélése
Ebbe az értékelési részbe 3 kérdés tartozik, melyeket megkiilonboz-
tetek zenei és iskolai képességek tekintetében.

~ Erezted-e, hogy tigyesebb vagy egy dtlagos zeneiskoldsndl, és
vdrtad-e mdr, hogy részt vegyél eqgy zenei megmeérettetésen?

- Segitette-e az iskolai tanulmdnyaidat a zenei verseny? Ha igen,
akkor miben?

- Voltdl-e mdr mds tanulmdnyi versenyen? Szeretsz versenyezni?

Az elsd kérdésre csak Abel adott konkrét pozitiv valaszt, a masik két
tanuld nem volt hatarozott. Lili és Balazs csak a hallgatdsag altali
visszajelzésekbdl és a tanari értékelésekbdl érezte, hogy ligyesebbek,
érzékenyebbek az atlagos zeneiskolasoknal, és van benniik valami
plusz, amire oda kell figyelni. Versenyeken valé megmérettetésben
akkor még nem gondolkodtak, mert még elég kicsik voltak hozza.
3. osztalyosan inditottam Gket az els6 orszagos zongoraversenyiikre.
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Szamomra mar a zongorazasuk kezdetekor nyilvanvalo volt, hogy
sokkal érzékenyebben reagalnak egy-egy feladat megoldasara.

A zenei versenyeknek elsGsorban az a célja, hogy felfedezzék
a tehetségeket az adott szakteriileten. A versenyek lehetvé teszik,
hogy a gyerekek sajat korosztalyukkal 6sszehasonlitsak az értékeiket,
tehetségiiket, és interakcidba keriiljenek egymassal. A verseny fon-
tos funkcidja, hogy szélesebb kdrben szereplési lehetGséget biztosit,
mindemellett tétje van. A sikerek, a versenyeredmények 6sztonzdleg
hatnak, elismerést valtanak ki a gyerekek kérnyezetében (tanarok,
didkok, csaladok és tarsaik részérdl). A siker noveli az 6nbizalmat és
a gyakorlasi kedvet.

A versenyekre valo felkésziilés és maga a verseny olyan el6zetes
igényes munkat, teherbiro képességet, j6 memoriat és intenziv kon-
centraldoképességet igényel, amit késébb az élet mas teriiletein is ka-
matoztatni tud a diak. A sziil6k visszajelzései alapjan mondhatom,
hogy a gyerekeket nagyban segitik ezek a versenykihivasok. Az isko-
laban is jobban teljesitenek. Rovid id§ alatt képesek hossza széveget
megtanulni, biztosabb a memoriajuk, és a kiallasuk is hatarozottabb.

Egy nagyon friss élményem is ezt igazolja. A k6zelmultban egy
hangverseny sziinetében 6sszetalalkoztam egy palyakezdésemkKor ta-
nitott névendékem sziileivel, akikkel kozel 20 éve nem talalkoztunk.
Orémmel idvozoltiik egymast, és érdeklédtem az azéta mar 33
éves gyerekiik irant. Biiszkén mesélték, hogy Tamas tobbdiplomas
kozgazdaszként egy 5 éves kislany édesapja. Hamar a zenére
terel8dott a szo, és halas szivvel emlegették a zeneiskolaban eltoltott
6 évet, a rengeteg hangverseny ,hozadékat”, amit most a munkaja
soran is tud kamatoztatni. Tobbek k6zo6tt azt az eladdkészséget és
azt a hatarozott kiallast, amit gyerekkoraban a zeneiskolaban szerzett
meg. Kifejtették, hogy micsoda el6nyt jelent most az elGadasai soran,
hogy egészen kicsikoratdl hozza volt szokva a szereplésekhez, és ma
mar kénnyedén tudja kezelni a varatlan szituacidkat is.
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Ugy gondolom, hogy nekiink, zongoratanaroknak nem zongor-
amiivészek képzése az elsGdleges feladatunk — bar ezt is szem el6tt
kell tartanunk —, hanem az emberek egész személyiségét fejleszts,
zeneszerets, zeneértl kozonség nevelése a cél. Hogy az élet kiillonbo-
z6 tertiletein ki miben tudja hasznositani a zene altal nyujtott lehe-
téségeket, az mar egyéntdl fiigg. Orommel nyugtaztam, hogy Tamas
esetében ismét beigazolddott a zenetanulas, a hangszertanulas meg-
szamlalhatatlanul sok elénye.

Akovetkezd kérdésre ,,Segitette-e az iskolai tanulmdnyaidat a zenei
verseny? Ha igen, akkor miben?” egyértelmiien igen volt a valasz.
A kovetkezd teriileteket emelték ki, ahol érezték a pozitiv hatasat
aversenyeknek: a stressz kezelésben, felelések, dolgozatirasok el6tt a
kiilonb6z6 varatlan szituacidkban valo talalékonysagban, kidllasban,
akaraterében, memoriafejlesztésben és koncentralasban.

A 3. kérdés: ,Voltdl-e mdr mds tanulmdnyi versenyen? Szeretsz
versenyezni?” Mindharom tanulé mar tobb alkalommal vett részt
kiilonb6z4 iskolai tanulmanyi versenyeken. Kihivasként élték meg,
oriiltek neki, izgalmas és igazan motivald volt, hogy a tanarok éppen
Gket valasztottak ki egy-egy tanulmanyi versenyre.

Ebben a kérdéskorben a gyerekek valaszait 6sszegezve azt mond-
hatom el, hogy mind a harom névendékem kimagaslé értelmi képes-
sége és kivalo zenei adottsaga nagyon jol kiegészitette és segitette
egymast. Mindenképpen kolcsonhatasban voltak egymassal, ami
erdsitette Gket a sikereik elérésében.

Erzelmi reflexiok
Ebben a csoportositasban talalhatdk leginkabb azok a valaszok, ame-
lyek személyes érzéseikbdl fakadnak.
- Milyen érzéssel fogadtad a versenyen valo elindulds lehetdségét?
- Rad milyen hatdssal voltak a versenyek?
- Milyen érzésekkel gondolsz vissza az eddigi versenyeidre?
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Az elsé kérdésre érdekes valaszokat kaptam az interjtialanyaimtdl.
Lili igy fogalmazott: ,,E16sz0r egy kicsit elgondolkoztam, hogy aka-
rom-e az izgulast és a sok munkat, ami vele jar, de aztan arra gondol-
tam, hogy sokat fejlédok ezaltal, Gj darabokat tanulok és mindig jo,
amikor mar oda érek, hogy megmérettetem magam.” Abel valasza
a kovetkezé volt: ,Nagy 6rommel toltott el, hogy indulhatok egy
versenyen, mert ez azt jelentette, hogy valamiben j6 vagyok. Bar azért
egy kicsit izgultam.” Balazs igy gondolta: ,Nekem az mindig izgal-
mas volt. Kivancsi voltam, hogy milyen darabokat fogok megtanulni,
mennyire fog tetszeni a zstirinek és a k6z6nségnek. Milyen dolgot
fognak jatszani masok és hozzajuk képest milyen leszek? Alapjaban
véve Gjdonsag volt és egyben inspirald, mert alapbol hajlamos az em-
ber alustasagra, de ha mar verseny van, ott van a motivacio.”

Nyilvan egy diak megtiszteltetésnek érzi, ha a tanar kivalasztja
egy komoly feladat elvégzésére. Emlékszem a csillogo tekintetiikre,
amikor széba hoztam a verseny lehet8ségét. Benniik volt az 6rom és
egyben a teljesitési vagy érzése is.

A 2.kérdésre egyértelmiien a versenyek doppingold hatasat emel-
ték ki mindannyian. Tulajdonképpen mind a harman pozitivumként
élték meg a versenykihivast.

Amikor a kovetkez8 kérdést feltettem nekik, ,,Milyen érzésekkel
gondolsz vissza az eddigi versenyeidre?” mindegyik§jiik mosolygott,
ugyanis a szép emlékek, a sikerek és a pozitiv élmények jottek felszin-
re. ,Alapvetden pozitiv érzésekkel gondolok vissza. Sikeres verseny-
zG6 voltam. Szerintem egészen jo kozosség alakult ki a versenyeken.
Sok ismerdssel taldlkozhattam, akik allandé résztvevdi voltak a zenei
megmeérettetéseknek és nyomon kovethettiik egymas fejlédését.”-
mondta Baldzs. Abel is hasonldan vélekedett: ,,Pozitiv élményekkel
gondolok vissza. Jok voltak a k6zos utazasok, ottalvasok, zenei élmé-
nyek és kirandulasok. Sok emberrel ismerkedhettem meg. Zeneileg
pedig driasi fejlédésen mentem keresztiil.”
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Oriilok, hogy ilyen lenyomatot hagyott benniik az eddigi verseny-
zés. Tudom, hogy rengeteg munkaval és kompromisszummal jar
egy orszagos vagy nemzetkozi zongoraversenyre valo felkésziilés,
de biztosan allitom, és tapasztaltam is, hogy sokkal tobbet nyertek
vele a gyerekek. Igényesebbek, kitartobbak, elmélyiiltebbek és
kifinomultabbak lettek. A munkam soran ismét visszaigazolast
kaphattam, hogy kellenek a kiemelkedd képességli gyerekek életében
a versenyek, a kihivasok, mert ezaltal képesek a meguajulasra,
anagyobb léptékii fejlédésre.

Kapcsolatok — sziilével és tanarral
A kapcsolatok tekintetében a kérdés egyrészt a sziil6kre, masrészt
a tanarra vonatkoztak.

- A sziileid tamogattdk-e, hogy elindulj a versenyen? Hogyan?

- A tandroddal valtozott-e a kapcsolatod a versenyfelkésziilés ide-
Jjén, illetve utdana? Hogyan?

Az els§ kérdésre hasonldan vélekedett mind a harom tanuld, mi-
szerint a sziil6i tamogatas kisebb korban elengedhetetlen. KésGbb
is nagy jelent8sége van, de a kezdeti elindulasban, gondoskodasban,
rendszerességben kiemelték és sziikségesnek tartottdk a sziiléi
odafigyelést. Szerencsés helyzetben voltam mindharom névendé-
kem sziil6i hatterével kapcsolatban, ugyanis a zene fontos szerepet
jatszott a csaladjaik életében. J6 érzéssel toltott el, hogy odafigyelnek
a gyerekek tevékenységére, segitik Gket, batoritjak egy-egy nehéz
helyzetben. Minden tamogatast megadtak nekik a versenyeken vald
elindulasnal. Ez sajnos gyakran lemondasokkal is jart, ugyanis ha
versenyre késziiltiink, akkor sokkal tobb idét toltottiink a k6zos gya-
korlasokkal, zongoradrakkal, hangversenyekkel. Sokszor hétvégeken
is, ami nyilvan a szabadidejiikbdél lett lefaragva. A csalad program-
ja amunkankhoz volt igazitva. Lehet, hogy akkor a gyerekek nem
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annyira oriiltek, amit nekem sosem mutattak, de utélag mindig meg-
lett a munkank gyiimélcse, ami viszont karpdtolta Gket.

LA tandroddal vdltozott-e a kapcsolatod a versenyfelkésziilés idején,
illetve utdna? Hogyan?”’ Erre a kérdésre a né6vendékeim egyértelmtien
a szorosabb, bensGségesebb 1égkort emelték ki, ami nagyon fontos,
megnyugtatod és lendit§ erejd volt szamukra. A k6zos élmények és
a sikerek maradandd emlékként élnek benniik.

Sajat tapasztalataim is azt bizonyitjak, hogy egy versenyre felké-
szité tanarnak sokrétiibb a kapcsolata a szimpla tanar-diak kapcso-
latnal. Eleve jéval tobb id6t toltenek egyiitt, sokkal személyesebb
kapcsolat alakul ki, a gyerekek beszamolnak a napi eseményeikrdl,
és sok mindent megosztanak az érzelem terén is. Tanarként nagyon
fontos az Gszinte odafigyelés a gyerekekre, mert ezt tapasztalva sok-
kal jobban meg tudnak nyilni, batrabban el merik mondani az érzé-
seiket, ami nagymértékben segiti Sket a zenei kifejezésben, megfor-
malasban is. Minden névendéknek megvan a sajat egyéni arculata,
amaga tempdja, sajat személyisége, ezaltal egyénre szabott érakat
kell nekik tartani. Minden gyerekkel mas-mas tempdban haladunk
a képességeiket szem el6tt tartva. Ezekkel a fogékony, nagyon ligyes
gyerekekkel nagyobb anyagvégzéssel, magasabb mindségben, kidol-
gozott, aprolékos munkaval kell a foglalkozast felépiteni.

Szorongas
- Volt-e benned szorongds, hogy j6 déntés volt-e a versenyen valo
elindulds?

Erre akérdésre egyértelmiien nemleges valaszt kaptam mindegyikd-
juktdl. Inkabb a lampalazat emelték ki a szorongas helyett. A lampa-
laz tulajdonképpen egy 1élektani gatlas, a szereplés el6tti félelemér-
zés. Amikor valamitdl tartunk, tétje van a szereplésiinknek, stressz
ér benniinket, a szervezetiink ,vésziizemmodba” kapcsol, a vegetativ
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idegrendszer bonyolult fizioldgiai folyamatokat mozgdsit. Tébb ad-
renalin termelddik a szervezetiinkben, ami élénkebbé és motival-
tabba tesz, amit pozitiv mddon elényiinkre is fel tudunk hasznalni,
de gatlo tényezd is lehet. A lampalaz szinte természetes velejardja
a szerepléseknek, versenyeknek, az viszont nem mindegy, hogy mi-
lyen a mértéke.

»A tehetséges gyerekek nagyon kiilonb6z6 modon élik/élhetik meg
aversenyhelyzeteket. Vannak, akiknél erGsebb szorongasérzet 1ép fel,
és vannak, akik tigyesen tudjak kezelni a versenyeket. Kétféle szoron-
gast emlit Fiillop Marta irasa. Az egyik, a »facilitalé szorongas«, amely
serkentGleg, energizaléan hat, és kifejezetten javitjak a kognitiv telje-
sitményt, a masik a »debilizald szorongas«, amely bénitdan hat a di-
akra, ezaltal csokkenti a teljesitményét.” (David és mtsai 2014, 142. 0.)

En szerencsére mindharom névendékemnél a pozitiv, a ,jétékony
stressz” 4télését tapasztaltam meg a versenyeken. Oridsi dolog, hogy
versenyszituacioban tudtak hozni a télitk megszokott, nagyon j6 tel-
jesitményt, s6t még hozza is tudtak tenni a produkcidjukhoz. Ehhez
is kell egyfajta tehetség. A ,testi tiineteket” azért nem lehetett ész-
revétleniil hagyni, ami nyilvan nem jelentett el6nyt a zongorazas-
nal. Konkrétan a jéghideg és mégis izzado kéz, a remegés és az erds
szivdobogas. A zsebkend§ a vizes kézre, a kesztyli a kéz melegitésére
és a csoki az agy serkentésére szinte allandé eszkézként volt jelen
a versenyszituaciokban. Természetesen ezek nem sziintették meg
teljesen, csak csOkkentették a testi tiineteket, mert pszichés hatte-
rliek voltak. Azt boncolgatva, hogy tulajdonképpen mitdl is tartanak
a leginkabb egy nyilvanos szereplés soran, mindenkinél elsg helyen
amemoriazavar félelme volt. Még akkor is, ha kell§ mennyiségt gya-
korlas elGzte meg a szereplésiiket. Reflektorfényben lenni és akkor
a legjobban teljesiteni oriasi kihivas. Minden szereplésiikon, orsza-
gos versenyiikon szinpadra lépéstik utolso pillanataig mellettiik vol-
tam, mert Ggy éreztem, hogy sziikségiik van a megnyugtatasomra,
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aviccelddésemre, az atgondolt instrukcidimra és a batoritasomra.
Ahhoz, hogy minél kevesebb izgalommal jarjon egy versenyhelyzet,
nagyon sok el6zménynek kell megfelelni. A rendszeres, alapos, tuda-
tos, kell6 mennyiségii és mindségli gyakorlas az egyik alapfeltétele
ennek. Ezt kovetik a ,bejatszd” koncertek, ezeken gyakorolhatjak
azt a szituaciot, amely megkozeliti azt a lelkiallapotot, amit egy-egy
verseny soran élnek at. Minél t6bbszor szerepelnek, annal nagyobb
szinpadi rutinra tehetnek szert, ami az el6ad6-miivészetnél hihetet-
leniil fontos.

Arra a kérdésre is, hogy milyen hatdssal volt rajuk a verseny,
doppingoltdk, vagy szorongassal toltotték-e el 6ket, egyértelmi
volt mindharom tanulénal a reakcié. Inkabb a pozitiv, doppingold
hatasat emelték ki a versenyeknek. Tudjuk és tapasztaljuk,
hogy a siker jotékony hatassal van minden emberre. A sikerek
generaljak a lelkesedésiinket, er6t és 6nbizalmat adnak. Ahhoz,
hogy kiemelkedden jo teljesitményt nytjtsunk pl. egy orszagos
zongoraversenyen, a kimagaslo képességek mellett rengeteg
gyakorlasra, koncentralt figyelemre van sziikség. A zene tehat arra
is megtanithat, hogy a siker kemény munka és koncentracio aran ér-
het6 el. A napi tobboras gyakorlas nem biztos, hogy mindig felemeld
érzést valt ki a gyerekekbdl, de az elért eredmény mar nagy 6romet
nyuajthat. Fontos tudatositanunk benniik, hogy konnyedén és gyorsan
szinte semmit nem lehet magas szinten elsajatitani.

~Ha voltak kudarcélményeid, hogyan élted meg? A sikerek mennyire
inspirdltak?” A valaszaddim szerencsésnek mondhattak magukat.
T6bbségben a sikerélmények dominaltak versenyhelyzetben, és mi-
nimalis kudarcrol szamoltak be. Azok is csak néha a bejatszé koncer-
teken voltak, amiknek egyaltalan nem volt tétje. Ez pusztan a rutin-
hiany és az izgalom hatasa volt. A versenyek elGtti koncerteknek sok
el6nyiik van. Kijohetnek azok a hibak, amelyekre gyakorlas kozben
egyaltalan nem gondolunk. Mas a lelkiallapotuk és a koncentraciojuk
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az otthoni gyakorlasnal, ahol nincs semmi zavaro tényezd, mas az
orakon valé elGadas soran, és alegmegterhelébb egy hangversenyen,
versenyen valo zongorazas, aminek mar tétje van.

Fiilop Marta tanulmanya is azt bizonyitja, hogy egy diak életében
jelentds szerepe van a pedagdégusnak abban, hogy egy verseny so-
ran a gyGzelmet, vagy egy esetleges kudarcélmélnyt hogyan kezel,
hogyan dolgoz fel. Fontos, hogy a tanar ne globalis 6nértékelést vé-
gezzen a didknal, hiszen egy verseny csak bizonyos teriileten méri
Ossze a diakok tudasat, képesseit. ,Fontos megértetni a diakkal, hogy
a gy6zelem rovid tava cél, amely valdjaban egy hosszu tavi célnak egy
allomasa, visszaigazolasa, és ez nem mas, mint az 6nfejlédés, vagy
onaktualizalas, vagyis onmagunk képességeinek a maximalis kibon-
takoztatasa. Ehhez pedig a gy§zelem mellett a vesztés élményére is
sziikség van.” (David-Fiillop-Pataky-Rudas 2014, 175. 0.)

Oriilok, hogy a névendékeim egészségesen tudtak kezelni
a versenyeredményeik kapcsan az érzelmeiket, a tarsaikkal valo
kapcsolatukat. Oszintén tudtak oriilne egymads sikereinek és
egylitt érzd viselkedést mutattak, ha valakinek kevésbé sikeriilt
a produkcidja. Ugy gondolom, hogy a személyiségiiket és az emberi
kapcsolataik kezelését kifejezetten fejlesztették ezek a szituaciok.

Raciondlis-kognitiv mérleg
Ebben a kérdéskorben adtak a legegységesebb valaszokat, amelyeket
mind a hdrman szinte ugyanugy gondoltak.

- Milyen pluszterheket rott rdad a versenyre valo felkésziilés?

- Ha tjjrakezdenéd a zeneiskolai tanulmdnyaidat, a versenyeket ki-
hagyndd, vagy megismételnéd?

- Milyen pozitivumait érezted a versenyeknek?

A pluszterhek tekintetében mindharman az id6faktort emelték
ki, miszerint a versenyfelkésziilés alatt sokkal jobban be kellett
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osztaniuk az idejiiket, hogy minden nap hatékonyan tudjanak gyako-
rolni, és mindemellett az iskolai feladataikra is jusson idé. A tanarnak
oriasi szerepe van abban, hogy megtanitsa a gyereket gyakorolni. Mit,
hogyan, mennyit? A gyakorlas kiemelten fontos tényezGje a zeneta-
nulasnak. A rendszeresség, szorgalom, kitartas, tiirelem, aprélékos-
sag, kovetkezetesség stb. A rendszeresség abban az idGszakban sokkal
jobban elGtérbe keriilt. A joval intenzivebb gyakorlas sajnos megal-
kuvasokkal és lemondésokkal is jart. Abel fogalmazta meg azt a tényt,
hogy a versenyfelkésziilés soran kevesebb idét télthetett a barataival,
aminek akkor nem oriilt.

~Ha tjrakezdenéd a zeneiskolai tanulmdnyaidat, a versenyeket ki-
hagyndd, vagy megismételnéd?” A versenyeket nem hagyna ki egyiko-
juk sem, de ez lehet, hogy a sikerek miatt fogalmazddott meg benniik.
Ugy érezték, hogy kell egy kit(izott cél, amiért gyakorolnak, ami inspi-
ralja 6ket. Természetesen a siker mindig lelkesit6 hatasu.

Az utolsé kérdésemnél (,Milyen pozitivumait érezted a versenyek-
nek?”) mind a harman azt a fajta pluszt emelték ki, amivel 6k sajat
magukat tobbnek érezték a versenyek utan. Tudasban, érzékenység-
ben, zeneiségben és 6nbizalomban. Abel igy 0sszegezte: ,Tetszett,
hogy a zene legaprobb részleteivel tudunk foglalkozni és élveztem
a zenei elGadasi lehetségeket. Tovabbi pozitivumai a versenyeknek,
hogy a gy6zelmek, a kiilonb6z4 dijak 6nbizalmat adtak és egyfajta
visszaigazolast, hogy van bennem valami tehetség.” Balazs gondola-
tai: ,Mindig sokat tanul az ember egy versenyfelkésziilés soran. Ver-
senyre megtanulni egy darabot nem olyan felkésziilést igényel, mint
ha csak gy hobbibdl tanulja meg az ember. Versenyre vitt darabnak
minden hangjat atbeszéljiik, tudnunk kell, hogy mit miért csinalunk.
AbbOdl késébb sok dolgot tudunk tjrahasznositani. Zenei és technikai
fejlédésben is nagyon sokat segitett egy-egy versenyre valo felkészii-
1és. Utana az ember azt érezte, mennyivel tobbet tud, mint elétte.”
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Ezekbdl a valaszokbdl is kitlinik az egységes gondolkodasuk és ta-
pasztalatuk a versenyek kapcsan. Egyértelmi a versenyek hozadéka.
A versenyek mindig sok izgalmat hoztak a résztvevlk szamara, de
ezek nélkiil az élmények nélkiil viszont szegényebbek lettek voltak.
Az egészséges izgalmak novelték, jotékony hatassal voltak a személyi-
ségfejlédésiikre. A tanarnak meg kell talalni azt az arany kozéputat a
versenyzések kapcsan, ami még 6sztonzoleg, lelkesitSleg és fejleszto-
leg hat a gyerekre, és mindezt Ggy, hogy a személyiségiik ne sériiljon.

Osszefoglalas

A kérdGives tajékozodas és a tapasztalataim alapjan elmondhatom,
hogy a versenyek szinte minden névendékre lelkesitéen hatottak,
jotékony hatassal voltak rajuk. Egy verseny soran mindig van cél,
amiért sokkal intenzivebben és kitartobban gyakorolnak. Olyan bel-
sG tartalékokat mozgatnak meg, amik mas koriilmények k6z6tt nem
tornének felszinre. Oriési akaraterdre, koncentraciéra és kreativitas-
ra van sziikségiik, ami mindenképpen gazdagitja a személyiségiiket.
Fontos tudatositanunk a gyerekekben, hogy a versenyek csak allo-
mas az életiikben és nem végcél. Jelentds és meghatarozdé mérfoldkd
lehet, ami altal még inkabb kiteljesedhetnek és a sikerek altal még
boldogabba valhatnak.

Egy tanarnak nagyon sszetett feladata van: a szakmai tudasa leg-
javat atadni, ezenfeliil felkésziteni a gyerekeket pszichésen is a sike-
rek, illetve a kudarcélmények feldolgozasara. A zenei verseny mindig
szubjektivek. Nem lehet stopperrel mérni, mint a sportversenyeket,
példaul hogy ki milyen id6t tiszott, vagy hany métert ugrott. Nem biz-
tos, hogy egy versenyen a zstiri ugyanolyan izléssel fogja elbiralni a n6-
vendék zongorazasat, ahogyan a tanara is tette. El kell fogadniuk
a didkoknak, fel kell dolgoznunk a véleménykiilonbségeket. Ha a ver-
senyen véletleniil nem gy sikeriil az el6adas, ahogy szeretnénk, a
tanarnak jelentGs szerepe van abban, hogy ne kudarcként élje meg
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a gyerek. Az értékelés els6 momentuma meghatarozo lesz a gyerek
lelkében. Epitd jellegii, pozitiv kritikéval kezdeni egy értékelést, oria-
siloketet ad a diaknak. A biztatas, a batoritas, a dicséret, vagyis a pozi-
tiv megnyilvanulas szarnyakat ad nekik. Ezek utan természetesen el
lehet és el is kell mondani, hogy miket lehet még javitani a darabok
el6adasaban, de mar akkor sem rombol6 hatast fognak kelteni a kri-
tikak benniik. En mindig igyekszem ezt a fajta értékelést alkalmazni.

Komoly és felelGsségteljes feladat tehetséges gyerekekkel foglal-
kozni. A jov@jiik mulhat az iranyitasunktdl, viszont nagyon szép és
oromteli munka is ez egyben. Csodalatos érzés elinditani egy kisgye-
reket olyan 6svényen, ahol még nem jart, de mi mar latjuk a csira-
jat, alehetGségét a képességei kibontakoztatasara. Ha erre fogékony
a gyerek, és még a sziil6k is tamogatjak, akkor ez egy harmonikus,
oromteli, gyiimolcs6zd egytittmiikodés lehet.

A zene révén formaljuk a gyerekek személyiségét, jo izlését, kriti-
kai érzékét. A 27 éves tanitasi tapasztalatom alapjan batran allitha-
tom, hogy azok a gyerekek, akik zenét tanultak/tanulnak, vagy va-
lamilyen formaban kozelebb keriilnek a zenéhez, tartalmasabb és
magasabb szinti életet tudhatnak magukénak.

Irodalomjegyzék

David Imre - Fiilop Marta - Pataky Nora — Rudas Janos (2014):
Stressz, megkiizdés, versengés, konfliktusok. Géniusz Konyvek, Ma-
gyar Tehetségsegitl Szervezetek Szovetsége, Budapest

Fiill6p Marta - Berkics Mihaly — Pinczés-Pressing Zsuzsanna (2015):
Tanulmdnyi versenyeken sikeres fiatalok. Géniusz Konyvek, Magyar
Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, Budapest
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Munkaképesség-gondozas
Toth Aladar Zeneiskola AMI, Budapest

OLESIAK FEDRA

A hatranyos helyzet(, specidlis nevelési igényti és a beilleszkedési,
tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizdd gyerekek iskolai siker-
telenségei, kudarcai sokszor vezetnek oda, hogy lemorzsolédnak
az iskolabdl. A hangszeres zenetanulas kezdetekor ugyanazokkal
a nehézségekkel szembesiilnek, mint a kozismereti oktatasban.
A Kovacs-modszerre (imas néven: zenei munkaképesség-gondo-
zas) épiilé foglalkozasokon ezeket a nehézségeket lehet leépiteni,
megsziintetni, hogy a zenetanulas valéban ki tudja fejteni pozitiv,
fejleszt6 hatasat. A modszer mindezen tul segiti a kozismereti ok-
tatdasban a novendékek sikeresebb elGrehaladdsat az olvasas, irds,
szamolas teriiletén, a jobb koncentracio, figyelem pedig nemcsak
aziskolai teljesitményt fejleszti, hanem a mindennapi tevékenysé-
geket is megkonnyiti. Igy kevesebb lesz a stressz az életiikben, ettd]
ritkabban adddnak viselkedési problémak, valamint fogyatkoznak
a tanulasi nehézségek miatt kialakulé magatartaszavarok is.

A fejlédés motorja a MOZGAS.

A Kovacs-modszer tematikajat, eszkozeit, feladatait és fontos
alapelveit megtartva, kiegészitve gy allitjuk 6ssze a mozgasprog-
ramot, hogy hatékonyan fejtse ki hatasat a hormonalis egyensuly
helyreallitasaban - ami szintén 6sszefiiggést mutat a viselkedési
zavarokkal -, és a tanulasi zavarok, nehézségek hatterében allé per-
cepcio fejlédési zavarainak fejlesztésében, a két agyfélteke kozotti
kapcsolatok (idegpalyarendszer) erGsitésében.
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A Kovacs-modszer alap-
vetden fejleszti a szenzoros
integraciot is (1éggomb,
labda, mtianyag palack, gu-
miszalag, ugrékotél sokrétli
felhasznalasa, folyamatosan
valtozo testhelyzet, egyensu-
lyi feladatok stb.), de a tuda-
tosan hasznalt tobbfajta fe-
liiletd, szint, formaju eszkoz
még hatékonyabba teszi, hi-
szen — Ayres szerint — az ér-
zékleti tapasztalatok integ-
racidja az emberi viselkedés
alapfeltétele.

A keresztezett mozgas-
formak, a kiisz6-maszo, ug-
ralo, dobd feladatok fokozott
hasznalata, kiegészitése (pl. labdazsonglérkodés, célba dobas) fel-
erdsiti a Kovacs-maddszer hatékonysagat.

A hatranyos helyzetii névendékek iskolai sikertelenségének
egyik oka a korlatozott nyelvi kdd. Az egyéni és a kiscsoportos
foglalkozasokon lehetéség nyilik ennek fejlesztésére, hogy az is-
kolaban hasznalt kidolgozott nyelvi kodot elsajatitsak. Ez is segiti
a szocializaciot.

Aparos feladatok elGkészitik a kamaraegyiittesekben, zenekarok-
ban végzett k6z6s munkat, ami fejleszti a né6vendékek szocializacio-
jat, kommunikaciojat, egytittmiikodési képességét, mind az iskolai,
mind az iskolan kiviili életiikben.

Osszefoglalva tehat, nemcsak a hangszeres mozgasokat készit-
jiik eld, fejlesztjiik, hanem megteremtjiik a hangszeres tanulashoz
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elengedhetetlentil fontos képességeket, készségeket, amelyeket
a kozismereti oktatasban és a mindennapi tevékenységekben is
kamatoztathatnak. Mindezt nem direkt ,fejlesztésen” kapjak meg,
hanem jatékos foglalkozason, ahova zenetanarok és ,,B” tagozatos
novendékek is jarnak.

A Kovacs-moddszer alkalmazasa szakvizsgahoz kotott. Alkalmaz-
hatjak az ELTE-n végzett fejleszt6 pedagdgusok, zeneiskolaban,
ének-zenei altalanos iskolaban, altalanos és alapfoki mtivészeti
iskoldban, évodaban.

Néhany gyakorlat, amelyekbdl barki 6sszeallithat
egy 30 perces Orat.

Kar:

+ Ellentétes iranya karkorzés, a két kézben kiillonbo6zd feliileti
(akar nagysagua) labdaval. Nehezités: egyik kézben egy nagyobb
szenzoros labda, a masikban semmi, és amikor az ellentétes
iranya karkorzés kozben a két kar magastartasban talalkozik,
az egyik atadja a masiknak a labdat, mikézben halad tovabb az
elébbi iranyban.

» Oldalsé kozéptartasban a két kar, mindkét kézben kiill6nb6z8
feltilet (akar nagysagu) labda, majd karkeresztezés (mintha
megolelné magat). Nehezités lehet, hogy mindig masik kar ke-
riiljon feliilre.

Lab:
» Oldalsé kozéptartas, kis terpeszallas, mindkét kézben kiilon-
bo6z6 feliiletii (akar nagysaga) labda, majd lablendités az ellen-
tétes oldali kézhez.
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 Alapallas, jobb lab kilép jobbra elGre, balra elére, jobbra hatra,
balra hatra, majd 1épés elGre jobb labbal. Ezutan ugyanez bal-
lal. Nehezités, ha 1épés k6zben a névendék karkorzést végez
elre vagy hatra.

Torzs:

» Kis terpeszallas, oldalsé k6zéptartas, mindkét kézben kiilon-
bozé feliileti (akar nagysagu) labda, torzshajlitas jobbra, balra.

* Nagy (fitnesz) labdan hason fekvés, majd kar-, torzs-, labeme-
1és. Mikézben a novendék hatizom-erdsitést végez, egyensu-
lyozis alabdan (a tanar természetesen mogotte, folotte all, és
segiti, hogy f61 ne boruljon).

» Hasizom-erdsit6 feladatnal hasznalhatd soft ball, vagyis puha
labda. Haton fekvés, talpon a két 1ab, a két kéz kozott puha lab-
da, majd torzsemelés.

Légzésserkento:

» Terpeszallas, karok mélytartasban keresztezik egymast. Ugras
ellentétes kar- és laballasba: labak keresztezik egymast (X),
karok rézsutos mélytartasban.

» Nagylabdan hason fekvés. Elore-hatra ,hintazas”.

Nyugtato:
» Nagylabdan iilve csukott szemmel fejkorzés.
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A Toth Aladar Operastudié

Toth Aladar Zeneiskola AMI, Budapest

PALLAGI JUDIT - LILIK JUDIT

A Toth Aladdr Zeneiskola elédjében, Fodor Erné Zeneiskoldjaban az ala-
pitds évében indulé tanszakok kozé tartozott a magdnének. E stidium
kiegészitéseként a ndvendékek retorikdt és szinpadi technikdt is tanul-
tak. Mikozben a magdnének tanitdsa folyamatos volt, a szinpadi rutin
elsajdtitdsdra a tanszak névendékeinek nem volt igazdn moédjuk, csak
miutdn Pallagi Judit, az ének tanszak vezetdje 1984-ben elhatdrozta,
hogy szinre viszi Cimarosa Titkos hazassdg cimii operdjdt. A Toth Aladar
nevét felvevd operastiidio miikédésének az 1990-es évektdl iij lendiiletet
adott, hogy az operdk szinrevitelét hivatdsos rendezok irdnyitottdk, és az
eléaddsokban jol megfért a professziondlis az amatdrrel.

1990-ben a Stadid lett Vamos Laszl6 operarendezd-osztalyanak ,,vizs-
gacsapata”, melynek soran a Titkos hdzassdgot Timar Béla és Nagy
Viktor rendezésében adtak el8. 1994-t6] elGadasaikat éveken keresz-
tiil Fehér Andras rendezte, de Pallagi Judit vezetése idején dolgoztak
Ery Kovécs Andréssal, Toronykdi Attildval és a Magyar Allami Opera-
haz miivészével, Toth Janossal is.

A studié az egyéni hangképzés és énekoktatas nagy jelentGségii ki-
egészitl forumava valt. A tarsulat magjat mindig az ének tanszakon
tanulo és a volt novendékek jelentik, de csatlakozhatnak olyanok is,
akik mashol megalapozott énektudassal érkeznek. Az ének tanszak
és az operastudio egyiitt jelentds szakmai utravalt ad az énekesi pa-
lyara késziil6 névendékeknek, ezt bizonyitja, hogy tobb neves mlivész
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indult innen, és valt a budapesti Operahaz, illetve a nemzetkozi kon-
cert- és operaélet sikeres miivészévé.

A fiatalok fejlédésében fontos a kiil6nb6zd generaciok egytittléte,
k6z06s munkaja. Szakmai tapasztalatokra nemcsak a k6z6s produk-
ciokban, az év végi elGadasokra felkésziilés soran tehetnek szert, ha-
nem a nyari taborokban, mesterkurzusokon megélt jo beszélgetések-
bél, egytittlétekbdl is felszedegethetik a palyajukat segité ,,utravalot”.
A ,nagy 6regek” 6rommel jarnak vissza az Operastudio rendezvényei-
re, tartanak szamukra kurzusokat, zstiriznek, vezényelnek, és minden
lehetséges modon tamogatjak a fiatalokat.

Az Operastudié hatterében a zeneiskola mindenkori igazgatdinak
- és persze az aktualis fenntartonak és mlikodtetonek — a tamogatasa
all. Az alapito Pallagi Judittdl 2016-ban a szintén ,,volt studids” Lilik
Judit maganének-tanar vette at az énektanszak és a T6th Aladar Ope-
rastudio vezetését.

Az operak szinrevitelében kulcsszerepet jatszanak a miivészi zon-
gorakisérdk: évtizedekig Feketéné Kurcsinka Erzsébet, majd Kertész
Rita, akik maguk irjak at zongorara az operakat, és korrepetitori te-
vékenységiikkel a stidid megtartd oszlopai.

A repertoar valtozatos és allanddan béviil, régi korok mestereinek
operai és opera-keresztmetszetei mellett 20. szazadi és kortars mii-
vek is szerepeltek mar miisoron. Pallagi Judit igy ir errdl az egyiittes
munkajat bemutaté flizetben: ,,Nem sietiink, szeretiink alaposan dol-
gozni. Sokat csiszoljuk minden miiben az egyiitteseket, munkalko-
dunk egy k6z6s hangidealon, amely a szovegérthetlséget és az into-
nacié szentségét nem sértheti. Az opera a féétel, de egyhazi zenét,
konnytlizenét, betlehemes jatékot és minden mas énekes kamaraze-
nei mifajt miveliink, hogy hangképzésiink és stilusérzékiink minél
sokoldalubb, kulturaltabb legyen. [...] Régen létezett a zenekoltészet
elnevezés. Igyeksziink az ambicié durvasaga helyett a poézishez ra-
gaszkodni, és ezt visszaadni egymasnak és a kozonségnek is.”
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A studié nyolc énekessel indult, ma a tanszak névendékein kiviil
legalabb két tucat énekes ,befoghatd” a szdloszerepekre, kdrusének-
l1ésre vagy egy-egy feladatra. Az eredményes miikodést minden évben
egy-egy operabemutato, egyhazzenei koncert fémjelezte (Pergolesi:
Stabat Mater, Gardonyi: TékozIo fitl, Farkas: Kéroshegyi betlehemes,
Schiitz: Kardcsonyi térténet, Mozart: Figaro hdzassdga), illetve tanul-
manyi célbdl az utébbi években rendszeresen voltak kénnytizenei
miisorok (operett, musical, kabarédalok, tancdalok).

A studio és az iskola vezetése mindig is fontosnak tartotta kortars
zenemtivek bemutatasat is, igy vitték szinre Madarasz Ivan Pdzmdn
lovagjat, Sz6nyi Erzsébet Firenzei tragédia cim( operajat, és Serei
Zsolt kifejezetten a zeneiskola felkérésére irt A macska cimi gyerek-
operajat, melynek bemutatéja a Miipaban volt 2015-ben.
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A Suzuki-médszer a jaszarokszallasi
zeneiskolaban

PAL KATALIN

A Jdszdrokszdlldst Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskola hdrom hangszeren folytat zenemiivészeti képzést:
a gyerekek zongordzni, hegediilni és gitarozni tanulhatnak. A hegedii-
oktatdst Pal Katalin kezdte el négy névendékkel 2000-ben. Ez a lét-
szdm pdr év alatt hatszorosdra nétt, és mdr évoddsokat is magdban
foglal. Modszere ugyanis a Suzuki-elveken alapul, amely a korai kezdés
fontossdgdt hangstlyozza - ezeket azonban a helyi sajdtossdgokhoz
igazitja.

1999-ben talalkoztam a Suzuki-mddszerrel egy tovabbképzésen,
amelyet a Fvarosi Pedagogiai Intézet és a II1. keriileti Aelia Sabina
Zeneiskola hirdetett meg. Nagy valtozast hozott szakmai fejlédé-
semben, egyaltalan, a tanitashoz, a gyerekekhez, a sziil6kh6z vald
viszonyomban. Olyan nagy tudasu pedagdgusoktdl tanulhattam, akik
Japanban Shinichi Suzuki mesternél képezték magukat, és 6k indi-
tottak el Europaban a mddszert. Tove Detrekoy, Jeanne Janssens,
Veronika Kimiti voltak a mestereim, az § iranyitasukkal tettem le
az elsé harom szintbdl a nemzetkozi vizsgat. Azdta az alapfokt mi-
vészetoktatas kovetelményei és tantervi programja alapjan Suzuki-
modszerrel tanitok.

A Suzuki-maddszer abbdl indul ki, hogy a nevelés forrasa a szere-
tet — eggyé valik vele. Minden egészséges gyermek képes tanulni, ha
engedik a megfelel$ kornyezetben kibontakozni. Miként viszonylag
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koénnyen megtanulja az anyanyelvét, gy egyéb készségeket is sok-
kal egyszeriibben sajatit el, ha ugyanazokat a természetes tanulasi
kortilményeket biztositjuk szamara, hangsilyozza Shinichi Suzuki,
modszere leirasara elGszeretettel hasznalva az ,,anyanyelvi” jelzGt.
A gyermek beszélni, jarni, cselekedni a sziileit6l tanul, agy, hogy le-
utanozza Gket. A Suzuki-mddszerben a zenét ugyanugy tanuljak,
mint a beszédet: a gyermek hallgatva, utanozva és ismételve tanul.

Miként az anyanyelv, a zenetanulas esetében is fontos a fiatalkori
(3-4 évesen) kezdés. A korai évek kulcsfontossaguak a mentalis folya-
matok és a mozgaskoordinacidk szempontjabdl, tovabba a zenei hallas
is az anyanyelv elsajatitasanak éveiben fejleszthetd a legoptimalisabb
eredménnyel. ,Ha egy gyermek sziiletése napjatdl fogva szép muzsi-
kat hall, aztan maga is zenélni kezd, egyfajta érzék, fegyelem, kitartas
alakul ki benne. Csodalatos lesz a szive egy ilyen gyermeknek” — érzé-
kelteti a korai zenetanulas hatasat a modszer atyja, Shinichi Suzuki.

Megkozelitésében a zenetanulasnak aktiv részesei a sziil6k is.
Részt vesznek a zenedrakon és jegyzetelnek, hogy otthon hatékony
,hazi tanitok” lehessenek. A gyerekek mindennap hallgatjak a re-
pertoar darabjait, és megjegyzik a zenét, ezért olyan egyszeriivé va-
lik szamukra, mint a beszélgetés megértése. Minden gyermeknek
megvan a Suzuki-kottak hanganyaga, nagyon jo felvételek, hosszabb
darabok részletekben is, hangsorok, gyakorlatok zongorakisérettel.
Mindig szorgalmazom, hogy az otthoni gyakorlast zenehallgatassal
kell kezdeni - az anyagot CD-n vagy pendrive-on kapjak meg. A na-
gyobbaknal az otthoni hallgatas sokszor elmarad, amit azonnal észre
lehet venni egy 4j darab tanuldasakor, mert olyankor jonnek el§ rit-
musproblémak.

Miel6tt kottat olvasni tanulnanak, elsajatitjak a hangszer haszna-
latanak alapvetd technikai ismereteit. Ahogyan olvasni is akkor ta-
nulnak meg, amikor a beszédkészségiik mar megalapozott. Jomagam
a mddszerhez tartozo kotelezé darabok mellett valogatok a magyar
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hegedtiskolakbdl, a magyar népdalokbdl, gyermekdalokbdl €s a he-
gediiirodalombdl is.

Minden gyermek a maga ritmusaban tanul, kis 1épésekben, hogy
minden mozzanatot alaposan elsajatithasson. A tanulasi elemeket
alegaprdbb egységekre bontjak le, hogy gyakran megélhessék a siker
élményét. A Suzuki-tanuldk folyamatosan atismétlik és finomitjak
az elsajatitott ismereteket, hatékonyan, egyre tijabb és bonyolultabb
modon felhasznalva zenei szokincsiiket. Figyelek arra, hogy az atlagos
zenei képességekkel rendelkezé és kevésbé szorgalmas gyermekek-
nél egyénenként igy alakitsam ki a tananyagot, hogy sikerélményiik
legyen, a darabok nehézségi szintje megfeleljen a képességiiknek, de
a zenei izlésiik, kreativitasuk, 6nfegyelmiik fejlédjon, megismerjék a
fébb zenei miifajokat. Fontos szempont, hogy megszeressék a zenét,
és szivesen jarjanak koncertekre.

Az egyéni hangszeres 6rak mellett a gyerekek csoportos érakon is
részt vesznek. Suzuki szerint ez azért is fontos, mert szeretnek egy
zenei kozosség tagjai lenni, megosztani egymassal a zene 6rémeit. Ha
tanaruk batoritja ket abban, hogy tamogassak egymas eréfeszitése-
it, ezzel segiti a nagylelk( és egytittmiikodé beallitodas kialakulasat
is. A k6z0s jaték soran a szereplGk valtozasa miatt a darabok ismét-
16dnek, ami elmélyiti a tudast, néveli minden gyerek repertoarjat.
A kiill6nbo6zd korosztalyok egylitt muzsikalasa nemcsak a résztve-
vik, de a k6zOnség szamara is felemelS élmény, mert minden meg-
nyilvanulasbdl latszik ,,a szeretet pedagogiaja”. Sajat tapasztalataim
megerGsitik, hogy a csoportos foglalkozasokon a tanitvanyaim job-
ban megismerik és tamogatjak egymast, tanulnak a tobbiektdl - jo
kozosség alakult ki. A zeneiskolaban egyediili vonos tanarként nem
tudok zenekart vagy kamarazenei egyiittest kialakitani, igy a Suzuki-
csoport ad lehet8séget k6zos muzsikalasra, tobbszolamu jatékra, ko-
z0s fellépésekre. A kevésbé jo képességli gyermekek, akik egyediil
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nem szivesen lépnek k6zonség elé, itt jol érzik magukat, a csoport
révén sikerélményhez jutnak.

A Suzuki-modszer altalaban vett célja nem az, hogy zenei tehetsé-
geket gondozzon, sokkal inkabb az, hogy nemes érzelmd, szeretet ve-
zérelte embereket neveljen ki. A vilag szamos orszagaban hasznaljak
mint a zenetanulas specialis megkozelitését. Filozofiaja és pszicholo-
gidja egyéb képességek fejlesztésére is sikerrel alkalmazhatdva teszi.
Suzuki filozofidja magyarul is megismerhetd A szeretet pedagdgidja,
a tehetségnevelés egyediildllo megkozelitése cimi konyvébdl.!

Ugy gondolom, a fentiek érvényességét igazolja, hogy évek 6ta sok
tanitvanyom van, idén 20 iskolas és 7 ovis. Jonnek maguktol, és mivel
ovisokkal is foglalkozom, mindig van utanpétlas. A lemorzsolodas
nem jellemzd, altalaban csak akkor hagyjak abba, amikor k6zépis-
kolaba mennek, de két volt tanitvinyom a csoportos érara most is
visszajar.

A sziil6kkel j6 a kapcsolatom. Az 6vodas koruak sziilei minden
oran jelent vannak. KésGbb ez mar nem mindig kivitelezhetd, attdl
fligg, ki hogyan tudja megtenni munka mellett. A kezdeti lelkesedést
nem mindig sikeriil fenntartani - sokszor nem is a sziil§ hibajabol -,
de az igyekezet altalaban megvan. Egyik tanirom mondasat sokszor
idézem a sziil6knek: ,,A j6 oktatds olyan, mint a hAromlabu szék: csak
akkor stabil, ha mind a harom ldba a helyen van.” Ugy hiszem, a pe-
dagdgia eredményességére altalaban is érvényes, de a Suzuki-alap-
modszerek kozvetitésében kiilonosen fontos a tanar és a sziil§ egylitt-
mukodése abban, hogy kozosen fejlesszék a gyermek képességeit, és
élvezetes tanulasi kornyezetet biztositsanak szamara.

A Magyar Suzuki Egyesiilet honlapja: https://suzukimusic.hu/

1 2004-ben jelentette meg az ébudai Aelia Sabina Alapitvany
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Specialis szolfézsoktatas tanulasi
zavarokkal kiizd6 gyermekek részére
Teleki-Wattay Mdvészeti Iskola

TANAR: POZSAR ESZTER ELOADOMUVESZ (FUVOLA, SZAXOFON),
ZENETANAR, ZENETERAPEUTA

A zeneterapeuta a 2000-es évek elején kezdett foglalkozni elsGsorban
diszlexias gyermekek fejlesztésével. Specialis fejleszté mddszerének
kiinduldpontja a zeneoktatas Kodaly Zoltan altal is sokat emlegetett
transzferhatasa. Ezt tovabbgondolva jutott arra a felismerésre, hogy
amennyiben a zenét céliranyosan ,alkalmazzak”, a transzferhatas
novelhetS. Modszere a hangszeres 6rakon kezdett formalddni, majd
fokozatosan kikerekedett kiscsoportos szolfézsorak keretében alkal-
mazhato j6 gyakorlatta. Csoportjaba olyan gyermekek jarnak, akik ta-
nulasi problémajukrol nevelési tanacsaddban szerzett szakértdi véle-
ménnyel rendelkeznek. Az egyéni 6ran nyujtott céliranyos, specialis
segitséggel jobban teljesitettek nemcsak a zeneiskolaban, de iskolai
tanulméanyaik soran is, ezt 6k és a sziileik egyarant megerdsitették.

Mivel a tanulasi nehézséggel kiizdS gyerekek nehezen illeszkedtek
be a hagyomanyos csoportba, adddott az 6tlet, hogy a szolfézsfoglal-
kozast is az § sajatos igényeikre kellene szabni. A csoport ma mar
nem kizardlag ,diszes” gyermekekbdl all, minden olyan zeneiskolai
tanuldt befogad, aki ,hagyomanyos” szolfézscsoportba nem konnyen
integralhatd. A diszlexia nagyon gyakran csak ,jarulékos” probléma
mas tiinetek mellett. Pozsar Eszter n6vendékei négy év utan olyan
szintre jutnak, hogy képesek a tantervi kovetelményekhez igazodva
sikeres alapvizsgat tenni.
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Agykutatdk bizonyitottak, hogy az emberek altalaban a bal agy-
féltekéjiiket, a diszlexiasok viszont - funkcionalis MRI-vizsgala-
tok tantsaga szerint - az agyuk jobb oldalat hasznaljak olvasaskor.
Ritmusérzékiik, mozgaskoordinacidjuk altalaban fejletlen, az ira-
nyokat gyakran tévesztik. Az aktiv zenélés fejleszti a két agyfélteke
kozti aktivitast és kapesolatot. A dallam feldolgozasa inkabb a jobb, a
ritmus feldolgozasa pedig inkabb a bal agyféltekében torténik. Zené-
1és kozben mindkét agyfélteke aktiv, ami az agyféltekék optimalisan
kiegyensulyozott egylittmiik6dését biztositja.

Pozsar Eszter modszere a zenepedagdgia és a zeneterdpia elemeit
0tvozi, kiinduldpontja a zeneoktatas Kodaly Zoltan altal is sokat em-
legetett transzfer hatasa. Mdodszere azon a gondolaton alapul, hogy
amennyiben a zenét céliranyosan ,alkalmazzak”, ez a transzfer hatas
novelhetd. Eszkozei koziil a legfontosabbak a jaték, a kompozicid és
improvizacio tanitasa és alkalmazasa, a memdoriafejlesztés, a krea-
tivitas és a képi gondolkodas fejlesztése, valamint a ,terapias tér”
létrehozasa és fenntartasa. Ez a koncepcio feltételez egy interaktiv
tanar-diak viszonyt, ahol a tanar partner is egyben, nem csak feladat-
0szto személy.

A tananyag a szolfézs tantervet kdveti, csak az elsajatitasahoz
hasznalt mddszerek térnek el. Mivel a csoport kis 1étszamu, van id6,
hogy egy-egy problémat feldolgozzanak, hosszabb ideig és egyénre
szabottan foglalkozzanak vele. Mivel minden gyermek mas és mas,
segiteni csak az egyéni sajatossagaik és problémaik megértését ko-
vetden lehet. A pedagdgus személye, jartassaga a problémaban, tajé-
kozottsaga, empatikus készsége kulcsfontossagu. A zenepedagdgiai
eszkoztar mellé még zeneterapias mddszerek is tarsulnak. A Zene-
terapias Vilagszovetség definicidja szerint ,,a zeneterdpia soran a kép-
zett zeneterapeuta tervezett folyamatban hasznalja a zenét vagy a ze-
nei elemeket (hang, ritmus, dallam, harménia) annak érdekében, hogy
elésegitse a kommunikacidt, kapcsolatteremtést, tanuldst, dnkifejezést,
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mobilizacidt, szervezést, ezek mellett pedig terdpids hatast gyakoroljon
fizikai, emocionalis, mentalis, szocialis és kognitiv terlleteken. A zene-
terapia célja, hogy az egyén lehetGségeit feltérképezze és/vagy sériilt
funkcidit helyre allitsa, igy jobb intraperszonalis, és/vagy interperszonalis
integraciot tesz lehetévé”.

Az egyiittes munkaban nagyon fontos a biztonsagos ,,jol tartd” tér
kialakitasa, ahol a r6gtonzés kezdeti lIépései soran a didk szabadon
kisérletezhet és hibazhat. Ez azért nagyon fontos, mert a mai gyere-
kek talnyomo része rendkiviil teljesitmény- és sikerorientalt, a tar-
sadalmi elvarasoknak valé megfelelés kényszerébdl akaddan. Ezzel
szemben ,,az ének felszabadit, batorit, gatlasokbdl, félénkségbdl ki-
gyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicidn javit, munkara kedvet
csindl, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat. Egész em-
bert mozgat, nemcsak egy-egy részét”, irja Kodaly Zoltan.

Az alkotas képessége mindenkiben §sztondsen megvan. A spontan
jaték kozben felmeriils zenei 6tleteket azonban tudatositani, meg-
jegyezni és lejegyezni is sziikséges. A késGbbiekben pedig iranyitani
kell a folyamatot a megfeleld cél elérése érdekében (pl. probléma-
megoldas, ritmusképlet és zenei forma tudatositasa stb.). A kom-
ponalashoz fontos tisztaban lenni azokkal az elemekkel, amelyeket
afolyamat soran felhasznalunk, tehat, ha sajat magunk hozunk létre
valamit, kénytelenek vagyunk tudatositani. Ez a gyakorlatok fontos
eleme.

A gyerekek sokkal jobban magukénak érzik azt, amit énmaguk
hoznak létre. Ez igaz a zenére is. Abban a pillanatban, hogy a gyerek
nem reprodukaldja, hanem 6nallé felhasznaldja és ,elGallitdja” lesz
a zenének, bizonyos dolgok (példaul egy adott ritmus, skala, dallam-
fordulat) sokkal mélyebb értelmet nyernek, sokkal jobban rogziilnek.
Ha egy adott gyakorlatot (pl. ritmusgyakorlat) nemcsak reprodukal-
nak, hanem jatszhatnak vele, konnyebben elsajatitjak. Kodaly Zoltan
mar 1929-ben mondta: ,,régténdzne minden épkézlab gyermek, ha
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hagynak”. Erdemes teh4t hagyni, hogy a gyerek rogtondzzon, jatsz-
szon, és csatlakozni hozza.

A jaték minden korosztaly szamara fontos: felszabadit, lelkesit,
oromet szerez. A gyermekek sokkal k6zvetlenebb élmény altal, jaté-
kos formaban jutnak mélyebb ismeretekhez. Megszokjak az 6nallo
gondolkodast, a reprodukalas mellé belép a kreativ alkotas, a tuda-
sanyag sajat és gyakorlati felhasznalasa, mely altal jobban a magu-
kénak érezhetik a zenét. Az improvizacid altal felszinre keriilnek a
gyermek sajat gondolatai, egyénisége, karaktere. A zenei improviza-
cid, alkotomunka gyakorlasa segitséget ad mas teriileten a hasonld
kreativ munkaban. A gyermek jatéka nem pusztan a jaték 6roméért
fontos, hanem mindent a jatékon keresztiil tanul, tehat a jaték valo-
jaban tanulasi folyamat. ,,A jaték nem szorul magyarazatra, jelenléte
kezdettdl fogva természetes adottsag. A jaték az emberiség életében
elsédleges kulturalis tény”, irja Johan Huizinga.

A modszer 1ényegi eleme a jaték, amely alapvet8en kreativ tevé-
kenység. ,A kreativitas - irja az amerikai pszicholégus, J. P. Guilford -
alkotdképességet, teremtlképességet jelent, amelynek soran
a kiilonféle képességek szervezGdése lehetGvé teszi az elszigetelt ta-
pasztalatok 6sszekapcsolasat, Gjszer( értelmezését és Gj formaban
torténd megjelenését.”

A Kodaly Zoltan altal kidolgozott iton tovabbhaladva, céliranyos
modszerekkel a zeneiskolai oktatas keretein beliil is jelentds sikerek
érhetdk el a tanulasi zavarokkal kiizd6 gyermekek fejlesztésében.
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Zenepedagdgia tradicionalis és
modern eszk6zdkkel

A ReikArt-megkozelités Ujabb lehetdségei
Kaldsz Mlvészeti Iskola, Budakaldsz

REIKORT ILDIKO

Az infokommunikacié atalakitja az interperszonalis kapcsolatokat
is. Az elsekélyesedés tendenciajanak ellensulyozasaban segitséget
nyujthat az élményszerd oktatas, kiilonésképpen az 6sszmiivészeti
teriiletek Gjszeri kozvetitése. A mozgas, a képzGmiivészet, az iro-
dalmi, mesei és dramatikus szalak bevonasaval a zene feldolgozasa
is élményszer(ibbé valik. Ez tAmogatja a mentalis egyensulyt, és n6-
veli a kozosségi tevékenységek kohézigjat. A ReikArt-megkozelités
lényege az, hogy a zene fokuszba allitasaval keresi a kiillonb6z6 mii-
vészeti teriiletek tarsitasanak lehetGségeit.

A miivészeti oktatas az érzelmek gazdag skalajanak aktivizalasa-
val hidat kovacsolhat a technoldgiai fejl6dés és az emberi 1élek kozé.
Elengedhetetlen, hogy belsé vilagunkat masokkal is meg tudjuk osz-
tani. A miivészeti tevékenység az a teriilet, amely a legalkalmasabb
a szavakkal ki nem fejezhetd érzelmek kozvetitésére. Enhez érdemes
béviteni a kreativ kibontakozasi lehetdségek tarhazat, felfedezni az
élményszer( oktatas uitjanak t6bb talalkozasi pontjat, és aktiv feldol-
gozasi lehet8ségeket teremteni. A ReikArt-megkozelités eszkoztarat
tobb mint harminc, kiillonb6z6 pedagdgiai teriileteken - évodakban,
iskolakban, miivészetoktatasi intézményekben, felnSttcsoportok-
ban - elt6ltott év tapasztalatai gazdagitottak.
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A ReikArt-megkozelités 1ényege az, hogy a zene fokuszba allitasa-
val keresi a kiilonb6z8 miivészeti teriiletek tarsitasanak lehetGségeit,
az alabbi eszk0zok segitségével:

* nyitas mas stilusok felé (kortars improvizativ zene bevonasa

a zene és mozgas integracidjaba);

e zenei improvizacié egyszert hangszerekkel;

* azene keltette élmények dramatikus feldolgozasa;

 adramatikus élmények hangszeres, improvizativ megjelenitése;

* hangfestés, vizualis miivészet, zene altal festett babtanc.

A pedagdgia ritkan nyit teret az improvizacionak, holott a kozoktatasi
intézményekben altalaban megvannak azok az egyszerd ritmushang-
szerek, amelyeket jol lehetne hasznalni. A pedagégusképzésben nem
is folytatnak ilyen jellegii felkészitést, pedig az improvizacio szamos
olyan készséget fejleszt — ilyen példaul a gyors reagalas, a valaszadas
és a kreativitas -, amelyek az életben val6 boldogulas alapvetd elemei.
A kiilondsebb tudast nem igényld, ritmikus hangzast kelt6 eszk6zok,
hangszerek megszodlaltatasa jo lehet8ség a kibontakozasra, alkotasra.
Természetesen olyan instrumentum is hasznalhato, amelyen a gyer-
mekek tanulnak, igy hangszeriiket mas aspektusbdl is megismerhe-
tik. Ebben az esetben a zenét nem készen kapjak, hanem 6k hozzak
létre - a zenei folyamatok elinditasa és kibontakoztatasa szinte vég-
telen lehetGségeket kindl. A figyelem, a tiirelem, az érzelmek kifeje-
zése, a zenélés 6rome felillmulhatatlan élmény a gyermekek szamara.
Ahang és a csend valtakozasakor maguktol fedezik fel a csend értékét.

A foglalkozasok zenepedagdgiai fokuszaban szamtalan olyan zenei
és személyiségfejleszt szempont all, mint példaul a zene litktetésé-
nek atvétele, a hang és a zaj minGségi kiilonbségének felismerése, a
kiilsG és belsé ritmus 6sszehangolasanak képessége. Figyelemmel
kisérhet8k a csoportdinamikai mozgasok, a zenei motivumok memo-
rizalasa és beillesztése a k6zos kompozicidba, a pontos bekapcsolodas
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spontan, vagy el6re megbeszélt szabalyok szerint. Tovabba az, hogy
a novendék milyen elmélyiiltséggel vesz részt az alkotasban, gazda-
gitja-e sajat 6tletekkel a kompoziciot, mennyire képes kovetni, hogy
mi zajlik koriilotte, mik6zben 6 is zenél, illetve hogy a k6zos muzsi-
kalas kozben mennyire tudja a sajat ,szolamat” megtartani a folya-
mat végéig.

A személyiségfejlédés fel6l nézve a hangszervalasztas is informa-
ciét hordoz: csendes, alig hallhato, apro, vagy dominans hangzasu,
harsany, kemény hangszert valaszt-e a gyermek, elfogadja-e a sza-
balyokat, az instrukcié szerint cselekszik-e, vagy sajat utakat keres,
bele tud-e illeszkedni a kozos (alap)-liiktetésbe, vagy ,,hajtani” kezdi
a tempot, atvenné az iranyitast. Figyelmet érdemel, hogy mennyire
vonddik be a folyamatba, milyen mértékben mélyiil el sajat tevékeny-
ségében, és kozben illeszkedik-e a tarsai tevékenységéhez, mennyire
éli at kozben masok érzelmi allapotat, és kozvetiti hitelesen a sajatjat.
Sokat elarul, hogy milyen mértékben tartja a szabalyokat, mennyire
hangolodik 6ssze masokkal, benne marad-e a folyamatban, mennyire
élvezi a koz6s munkat - elindit-e sajat kezdeményezéseket —, hattér-
ben marad-e, vagy inkabb dominalni szeretne, milyen érzékenységgel
reagal a zenei-érzelmi hatasokra. A magyar zenepedagodgia tradicidi-
ban gyGkerezd élményszer(, zenefékuszi foglalkozas a tanulasi,
viselkedési és szocidlis nehézségekkel kiizd§ tanulok felzarkozasat
is segiti.

A modszer lehetGséget teremt arra, hogy mik6zben alkotnak a gye-
rekek, fiatalok empatiaval forduljanak egymas felé. LehetGségiik nyi-
lik arra, hogy kibontakoztassak képességeiket és tehetségiiket. Azt is
megtapasztaljak, miként tudjak érzelmeiket megélni, kinyilvanitani,
igényeiket kifejezni, korlataikat felismerni, vagyaiknak hatart szabni,
és ebben az Osszefiiggésrendszerben az intellektudlis és lelki szintet
egyiitt miikodtetni. Osszefoglalva, a maguk teljességét megélni a ze-
nei, illetve a zene hatasa alatt zajlo alkotas folyaman.
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Az interdiszciplinaris mutivészeti
nevelési szemlélet — Apagyi Maria'
és dr. Lantos Ferenc? munkdassaga

Martyn Ferenc Mdvészeti Szabadiskola, Pécs

RONASZEKI MONIKA

A szemlélet kidolgozoi és az iskola alapitoi, Apagyi Maria és dr. Lan-
tos Ferenc 1968-ban kezdtek egyiitt gondolkodni a miivészeti ne-
velés alapvet§ kérdéseirdl, céljairdl. Az akkori problémak a koz- és
szakoktatasban ma is gyakran el8jonnek, elég, ha csak a kiill6nb6z§
tanulasi, viselkedési és egyéb gondokkal kiizdd, tgynevezett ,,sajatos
nevelésiigényi” gyerekekre gondolunk. Ebben az irasban szeretnénk
errél a miivészeti nevelési programrol szolni, amely a mi esetiinkben
nagymeértékben hozzajarul a problémak megoldasahoz.

»Lényegében abbdl indultunk ki, hogy a két szakteriilet — a zene
és a vizualis miivészetek - hogyan tudna egymast segiteni
- fogalmazta meg k6z0s felvetésiiket Lantos Ferenc 2004-ben. -
E kérdésre kezdtiik keresni a valaszt, mikozben avval is tisztaban

1 Apagyi Méria, Weiner Led- és Apaczai Csere Janos-dijas zongora-mtivésztanar,
cimzetes egyetemi docens, az integralt zenei és vizudlis miivészeti oktatds és az
improvizacids képzés egyik nemzetkozileg is legelismertebb magyar alakja.

2 Dr. Lantos Ferenc Kossuth-dijas akadémikus, képzémiivész tanar, a zenei és
vizualis mivészeti oktatas integralt rendszerének nemzetkozileg is elismert ki-
dolgozdja. (Itt miivészetpedagdgiai munkassagat emlitjiik csak.)
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voltunk, hogy az igazi valtozast
egy-egy szakteriilet 6nmagaban
nem tudja megvaldsitani, vagyis
a zenei és a képzémiivészeti ok-
tatas »rendbetétele« nem elég
avaltozashoz. A mi keziinkben
viszont ez a lehetGség volt adott,
és ugy gondoltuk, ha sikeriil jol
hozzanyulni a problémahoz, ez
talan modellértékivé is valhat.”

»Hogyan lehetne a miivészeti
oktatas jelentGségét novelni? -

folytatta a kérdések felvetését
2005-ben az iskola pedagogiai
programjaban. - Meggy6zdésiink volt, hogy a miivészeti neve-
1és csak akkor lesz igazan fontos, ha nem 6nmagaban kezeljiik,
hanem a kiil6nb6z4 szakteriiletekkel val6 kapcsolataban, vagy-
is megkeressiik azokat az interdiszciplinaris csomépontokat,
amelyeknek birtokaban nagyobb ralatast 6sszefiiggésben tarjuk
fel a sajat m(ivészeti teriiletiinket, k6lcsonos egymasra hatas-
ban mas szakteriiletekkel. Tovabba, hogy ha sikeriil a miivészeti
teriileteket, sokréti kapcsolataik ismeretében, a teljes emberi
élet szerves és nélkiil6zhetetlen részévé tenni, bizonyara a ma-
vészeti tantargyak az iskolarendszerben is fontosabb szerepet
kapnanak.”

Apagyi és Lantos f6 kérdése tehat az volt: hogyan lehetne a gyerekeket
Ugy tanitani, hogy a zenei és a vizualis teriilet 6sszefiiggéseinek, kap-
csolatainak felfedezésén keresztiil elmélyiiltebbek, érdekl6d6bbek
legyenek a sajat szakteriiletiikon, illetve minden teriiletre nagyobb
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ralatast kaphassanak, nyitottabb, 6nallé gondolkodast tanuljanak

altalanos értelemben is.

Apagyi és Lantos a miivészetet nem célnak, hanem a nevelés esz-
kozének tekintette. T6bb évtizedes munkafolyamatuk - tanitasi
gyakorlati kutatomunkajuk - eredménye olyan egyedi, egészleges
- integralt — miivészeti nevelési szemlélet lett, amelyben az inter-
diszciplinaris kapcsolatok, a kreativitas fejlesztése, a gondolkodasra
késztetés, az 6sszefiliggések felfedezése, az improvizacid, kompozicio,
interpretacié és mindezek egységben kezelése kiemelten hangsulyos.

Az interdiszciplinaris kapcsolatok természetesen nem csak a ze-
ne-vizualitas 6sszefiiggésében, hanem minden teriileten érvényesek,
tehat a természetet, a miivészeteket, a tudomanyokat és a mindenna-
pi életiinket illetGen is.

Apagyi és Lantos sokszor emlitette, hogy a miivészet nem tanitha-
to, de a nyelv igen. A miivészeti teriileteket fontos nyelvként kezelni,
a nyelv nyelvtana pedig tanithatd. Amikor nyelvet tanulunk, els6
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pillanattdl kezdve, 1épésrdl 1épésre kezdjiik beszélni. Ez a miivészeti
teriiletekre is érvényes. Igy a kreativ gondolkodas fokozatosan alakul
ki, és atvett, ,idomitott” formak helyett beliilr6l megfogalmazott,
6nallo kreativ gondolatok, improvizaciok sziiletnek.

Tudjuk, régen az improvizalasnak milyen fontos szerepe volt, kar
lenne, ha errdl elfelejtkeznénk.

Az orszagban is jelentkezett ez az igény: a minisztérium felkérésé-
re Apagyi Maria 1997-ben megirta az Improvizacio tantargy hivatalos
tantervét, melyet 1998-t6l be is vezettek. Azota tobb zeneiskolaban is
foglalkoznak ezzel a témaval, a Pécsi Tudomanyegyetemen, a Miivészeti
Karon, a Zenem{ivészeti Intézetben (PTE-MK Zenem{ivészeti Intézet)
pedig 2016-t0l megkezdbdott az oktatasa, Apagyi Maria vezetésével.

Az improvizacio oriasi jelentésége az oktatasban,
csak néhany koéziluk

» Miutan nyelvtanulasrol van szo6, mindenkit, a gyengébb képes-
ségli névendékeket is aktivizalja ez a munka.

* A gyerekek zenei tanulmanyai nem passziv befogadasra, hanem
sokiranyu aktivitasra épiilnek.

» Anovendékek gondolkodasa fejlédik, szinesebb, gazdagabb lesz,
ezaltal emberi kreativitasuk is fejlédik, az improvizacid egész
személyiségiikre pozitivan hat.

Az Apagyi és Lantos szemlélete alapjan kidolgozott nevelés soran olyan
képességek alakulnak ki, amelyek nemcsak a miivészi palyara 1ép6 ke-
veseknek, hanem az egyéb szakteriiletek irant érdekl6d6knek is na-
gyon fontosak, hosszu tavon, az emberi élet egészében lehet rajuk épi-
teni. Ilyen képességek példaul a megfigyelési készség, az egész és rész
kapcsolatanak megértése, az egységben latas készsége, és igy tovabb.
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Lantos arrdl is gyakran beszélt, hogy a miivészetoktatasnak/ne-
velésnek milyen fontos a szerepe, a feladata. Lantos Ferenc a ,teljes
ember”, ,mindségi ember” nevelését hangsilyozza. Apagyi Maria
»léleképitésrdl, 1élekformalasrol” beszél.

Agykutatok (példaul Hamori Jozsef és Freund Tamas) egyre gyak-
rabban hangstulyozzak, hogy az oktatas-nevelésben rendkiviil 1énye-
gesek a jobb agyféltekének miikodtetését szolgald tevékenységek.
A mivészetek gyakorlasa nagyon fontos ebbdl a szempontbdl, de a kre-
ativitas fejlesztése kimondottan sziikséges. Freund Tamas fontosnak
tartja ,...a belsé vilag gazdagitasat a miivészeti nevelés altal, az ebben
rejlé katartikus élmények révén, erkolcsi-etikai oktatassal, példaadas-
sal, kis k6zosségek 1étrehozasaval és fenntartasaval, mert ez a kreativi-
tas alapja — az informaciok sietds habzsolasa ellensége az embernek.”

A Pécsi Martyn Ferenc Alapfoku Mivészeti Iskolaban tovabb él ez
aszemlélet, és miikodik ez a nevelési program. Ugy tapasztaljuk, hogy
tanitvanyaink természetesen fejlédnek, érzékenyek, sok iranyban
gondolkodnak, 6rommel rajzolnak és zenélnek, és szeretik, ha ezt az
embereknek megmutathatjak. Szép eredményeket érnek el.

A konkrét tanitdsi gyakorlatban négyféle médon foglalkozunk
az osszefliggések feltarasaval, a kapcsolatok kimutatasaval

1. Nyelvi alapelemek (sajatosak). A vilagon minden elemekbdl épiil
fel, koztiik a zeneli és a vizualis teriiletek elemeibdl is. Az elemek-
kel végzett zenei miiveletek — improvizacidk, sajat kompozi-
ciok - és a vizualis munkak kiindulépontjai ebben az esetben az
elemek, igy kapcsolatba hozhatdk egymassal.

2. Szerkezeti elvek rendszere (altalanosak). Az elemek meghataro-
zott rendek, szerkezetek szerint épiilnek Ossze egésszé. Példaul
néhany: ellentét, szimmetria, aranymetszés, aszimmetria, ritmus,
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ismétlés. A gyakorlatban itt egy-egy szerkezeti elv a kiindulépont.
Ha a zenei és vizualis feladat a mélyben rejl6 interdiszciplinaris
kapcsolatra épiil, a n6vendékek a sajat szakmajukat feltehetGen
fontosabbnak tartjak, mert latjak a vilag jelenségeinek sokféle
variacigjat, mely egyuttal egyetemes elveket tiikroz vissza.

3. Zenéhez kapcsolddo vizualis munkak. Itt a kapcsolatoknak ha-
rom lehetGségét emlithetjiik meg: az altalanosan hasznalt tema-
tikus és szerkezeti illusztrativ kapcsolatok helyett a szerkezeti
analdgiakkal foglalkozunk, mert véleményiink szerint a legmé-
lyebb 6sszefiiggés a szerkezeti analdgiak esetében jon 1étre.

4. Vizualis munkak zenei megszdlaltatasa. A kiindulopont ebben az
esetben avizualis munka, ezt elemezziik, értelmezziik, és ennek
alapjan probalunk meg hangokkal analdgiat 1étrehozni.

Az interdiszciplinaris mivészeti nevelési szemlélet
kidolgozéinak publikacioi kiil- és belféldén is hozzaférhetdk.
Szamtalan munkajuk kozil ime néhany

Lantos Ferenc

1972-1975 Természet-ldtds-alkotds I-IV. Janus Pannonius Mizeum,
Pécs

1980 Rokonvildgok. Mora Ferenc Konyvkiadd, Budapest

1982 Epitsiink egyiitt. Méra Ferenc Konyvkiadd, Budapest

1983 Vizudlis szerkesztdjdték. Népmiivelési Intézet, Budapest

1989 From Geometrical Rigor to Visual Experience. Pergamon
Press, Symmetry 2

1994 Képekben a vildg. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest

Apagyi Mdria
1984 Szerkesztés és rogtonzés. Népmiivelési Intézet, Budapest
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1989 Symmetries in Music Teaching, Pergamon Press, Symmetry 2

2004 Zongoralom - Kreativ zongoratanulds, 3 kétet; Duplex-Rota
Kft., Pécs

2012 A Zongoralom értelmezési lehetdségeirdl. ,, Mi a természet nyo-
man alkotunk”. Creetive Grafikai Miihely, Pécs

A magyar, lengyel, amerikai, angol, svéd, spanyol és felvidéki ér-
deklédés mellett Japanban is igen nagy figyelem kiséri ezt a mi-
vészetnevelési szemléletet. Hat varosban szakmai konferencia-
kon a zenetanitas egyik 21. szazadi lehetGségeként mutattak be.

K6z6s munkak

1984 Szerkesztés és ragtonzés (film a Lantos Ferenccel k6z6s munka-
rdl). Veszprémi Oktatas Technikai K6zpont, Veszprém. Rende-
z06: B. Révész Laszlo

1992 A zenei és vizualis adottsagok Osszefiiggése és fejleszthetdsé-
giik. In: Czeizel Endre - Batta Andras (szerk.): A zenei tehetség
gyokerei. Mahler Marcell Alapitvany — Arktisz Kiadd, Budapest
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Tanmenetek készitése a zeneiskolai
hangszeres, egyéni oktatasban
Kiraly Kénig Zeneiskola AMI, Szeged

TANAR: SIGMODNE EROS ANDREA

A 21. szdzadi magyar alapfoku miivészeti képzés kiilénleges oktatdsi-
nevelési format képvisel: a nem kitelezd oktatdsi rendszer felelGsség-
teljes, jol képzett, egyetemes értékeket kozvetité szakemberei fejlesztik
a didkok zenei készségeit, mikézben az oktatds eqyéb teriileteit is segi-
tik a kognitiv képességek egyedi fejlesztésével. A tandri modszertant
nem lehet beskatulydzni, egyforma csoportokba sorolni, ezért nem
lehet azon csoddlkozni, hogy az egyéni oktatds tanuldsi folyamata-
inak éves tervezését bemutaté dokumentumokral eltérnek a vélemé-
nyek. Ez dszténdzte Sigmondné Erds Andredt arra, hogy elképzeléseit
a Parlando folyéiratban bemutassa. Pdlydzata ennek a munkdnak a
kivonata.

Szeretném atadni az érdekl6dé, kisérletezd kedvii kollégaknak azt az
4j, hianypotlo pedagogiai eszkdzt, amely a hangszert tanitd pedagd-
gusoknak segitl kezet nyujt, 6tletet ad a névendékek tanulasi képes-
ségének fejlesztését leir6 dokumentumok elkészitéséhez, és egyben
tamogatja is Gket a tanfeliigyelettel 6sszefiiggl feladatok ellatdsa so-
ran. A tanmenetekrdl sz0106 irasom elkészitésénél a sajat tanari gya-
korlatom, tapasztalataim mellett kitekintettem a tanmenetkészités
neveléstudomanyi hatterére, és példaképem, Varré Margit zenepeda-
gbgidjaban betoltott szerepére is. Mit varok ezektdl a tervezésektdl,
ajanlasoktol?
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« Attekinthetdséget, egymasra épiilést és szakmai biztonsagot.

 Lassam benniik azt a pedagdgusi hozzaallast, amelyet az elemzés,
a felkésziiltség, a céltudatossag és a kivancsisag jellemez legin-
kabb.

* Iranyt adjon, de rugalmasan valtozzon, ha azt kivanja meg
a tanulasi folyamat. Ennek tiikrében tanmeneteim - a hangsze-
res el6képzd évfolyamatol a 10. osztalyig - ,,A” és ,,B” tagozatos
feladatai és elvarasai elsGsorban a fokozatossagra épitenek, mi-
kézben tananyagot és munkaformat ajanl, fejlesztési célokat,
ismeret- és személyiségfejlesztést, elvarhato fejlédést mutat be,
és a tantargykozi kapcsolatok lehetGségeit is leirja 6sszesen 334
oldalon keresztiil.

A tanmenetekben vazolt tanulasi képességfejlesztés tevékenység-koz-
pontu voltat bizonyitja az Gij ismeretekre koncentral6 tandrakat kove-
t6 gyakorld 6rak magas szama, ahol problémafelismerd és megoldasra
torekvd hozzaallast, technikakat ismer meg a névendék. Ezekkel az
onalldsaga egyre magasabb szintre 1ép, ahogy a zenetanulas 1ényegi
része, a gyakorlas mindsége és mennyisége is fejlédik a tanulasi
folyamat hosszabb-révidebb idGszaka alatt. A kottakép megfejtése,
a zenemiivek értelmezése, a hangszerkezelés ismereteinek (testtu-
datossag) felhasznalasa, a hallas finomitasa, a zenei izlés formalasa,
finom irdanyitasa allandé feladata a zenetanaroknak. Egy-egy érzé-
kenységet fejleszt6 harmonia, zenei forma atélésére (— pl. feliités,
oldas, alzarlat, szekvencia), a zenei szovegértésre (— pl. zeneszerzd
tizenete a kottakép segitségével, szonataforma, polifénia), a tempd-
tartasra és ritmikussagra (— pl. crescendo = accelerando) folyama-
tosan érzékenyitjiik névendékeinket. Vagy emlithetném az alkal-
mazkodd mozgast (— zongoristaknal pl. a tenuto-, staccato-, leggiero
jatékformaknal), amitdl természetesebbé valik a tevékenységiink,
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amemorizalas magasabb szint miivelését (— fejben gyakorlas, mely
soran latjuk, halljuk, érezziik a zenét).

Ezek tobbnyire a kottdkban jelzés és magyarazat nélkiiliek, de
anaploba beirt éves tervezésen keresztiil sem lathatok. ,,Csak” tanit-
juk. Ahogy azt is, hogy a gyakorlas, a fejlesztés soran a figyelmiinket
mire érdemes iranyitani; milyen valtozatokban (pl. nydjtott, vagy éles
ritmusgyakorlatokkal, kiilénb6zé tempok valasztasaval) érdemes
egy-egy résszel foglalkozni; hanyszor sziikséges ismételni a bevésG-
dés létrejottéért; milyen technikai eszk6z (pl. smart telefon, digitalis
metronom, kozosségi felvételmegoszto oldalak) felhasznalasaval jut-
hatunk kézelebb a célunkhoz. E stratégiakat mozgosité tanulasi for-
mak szinte mindegyike tetten érhetd egy-egy zeneora alkalmaval az
utanzas és egylittmiik6dés jelenlétével, és ugy gondolom, hogy ezek
az otthoni hazi feladatok megoldasaban és a kozismereti iskolak te-
vékenységeiben is pozitiv hatast érnek el. Az el6bb emlitett szocialis
kompetenciak szorosan 0sszefonddnak a kommunikacids készségek
fejlédésével, és ha ezt a vonalat tovabbvezetem, akkor eszembe jutnak
a The New York Times cikkében olvasottak. Itt ismert k6zgazdaszok,
szinészek, politikusok az aktiv zenéléssel 1étrej6ve egytittmiikodés-
rél, az egymast meghallgatas képességeinek fejlédésérdl beszélnek,
illetve megemlitik azt a specialis, rejtett nyelvet, a ,hidden langua-
ge”-t, amit a zenetanulas altal sajatitottak el.

Kétségtelen, hogy a gyerekeket egyrészt a szabalykovetésre, mas-
részt a gyors, kreativ, rugalmas megoldasok megvaldsitasara tanitjuk.
Gondoljuk végig! A kozos muzsikalas egy-egy szép pillanatanak, vagy
akar a hibainak kezelése, lereagalasa mennyi mindent elarul a tar-
sunkrol és sajat magunkrol is. Beszélgetiink a kamarapartneriink-
kel a hangszeriink segitségével? Igen, és ezt a képességet megtanuld
gyermek az okos elektronikai eszkzokbdl kiemelkedve 4j élmény-
hez jut. Szerintem pontosan ezek a tapasztalatok azok, amik nem
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maradnak a zeneiskolai kornyezetben: a diakok olyan tudast kapnak
altala, amelyekkel a hétkoznapi sikereik szamat gyarapithatjak.

A tanmeneteim elkésziilte utan olvastam a kévetkezd gondolato-
kat egyik példaképem, Varro Margit a nagyszer( zongorapedagogus
konyvében:

LA masodik és harmadik év tanmenetét kevésbé részletesen al-
litottuk 6ssze, mint az elsG évét. EgyfelSl azért, mert a tanitasi
gyakorlatban folyton érvényesiilé pedagdgiai invenciot nem le-
het beleszoritani a legkimerit6bb tanmenetbe sem, s ebbdl a
szempontbdl az elsG év »részletes tanmenete« is szitkségképpen
vazlatos — masfelSl meg azért, mert a tanité az el6z6kbdl amugy
is elég 6sztonzést merithetett a zongorajaték egyes problémai-
nak gyakorlati megoldasara.”

Magam is hasonldkat tapasztaltam: az elsé évfolyam tanmenetének
felépitésével foglalkoztam a legtobbet, de egy-egy 6rat megvizsgalva
szamtalan, a dokumentumban nem emlitett lehet8séget vettem még
észre utdlag az egyéni fejlesztés egyedisége miatt. Lehet, hogy tanu-
lasi problémakkal kiizd6 tanuldnak a kottaolvasas, a ritmus értelme-
zése, a két kéz fiiggetlenitése tobb idét vesz igénybe? Vagy egy tehet-
séges novendék egy pillanat alatt 6sztondsen megoldja a legnehezebb
feladatokat? Igen, de a személyre szabott anyagvalasztassal, a jaté-
kosan motivalo, fantaziadus tanitassal, igy gondolom, hogy mind
akét tipusnal sikeresen fejlédik, tigyesedik a jatéktechnika, a logikus
gondolkodas, ahogy az el6regondolkodas, a memorizalas, az izlés, az
onkifejezés, az érzelemvilag és sok mas képesség is.

Jelenleg a tanmeneteim atdolgozasaval foglalkozom, ugyanis hasz-
nosabbnak és megvaldsithatobbnak tartom - kollégaim, illetve azok,
akik kérték és megkaptak a teljes anyagot, gy8ztek meg errdl -, hogy
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akozismereti iskolak vagy a szolfézs tantargy tanmeneteihez képest a
hangszeres oktatas éves tervezései havi lebontasuak legyenek.

A hangszerjatéknak is megvan a maga technikaja. A hozzavezetd
at leirasanak, megfogalmazasanak, vagyis a tanmenetkészitésnek
szintén. Ujdonséga, innovativ jellege miatt még sok a kérdéjel ko-
riilGtte, ezért a kételkedSknek és a lelkesedSknek egy par sort idéz-
nék Neuhaus professzor nagyszerti gondolataibdl, amit magaménak
vallok mind a zongorazas, mind a zongoratanitas és a tanmenetké-
szitéssel kapcsolatban: ,,Gyakran emlékeztetem tanitvanyaimat arra,
hogy a technika sz6 a gorog texvikn szobdl szarmazik, és azt jelenti:
miivészet.”
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A zeneiskolai korus kdozdssége segit
legy6zni a betegséget

(Esetleiras)

SOMOGYI TEREZIA, SZOMBATHELY

Az el6zmények

T. hétéves kora dta énekel korusban, hallasa jo, hangja nagyon szép. Jol
olvas kottat, biiszke arra, hogy szépen énekel. A zene 1ényeges szerepet
tolt be az életében, a koruspréoba vagy koncert kedvéért még a szamara
oly fontos futballmeccseket is kihagyja. A koruson beliil miikédo ka-
marakdrusban is részt vett, melynek tagjaival szoros barati kapcso-
latot apolt. A gyakori hétvégi kozos szerepléseken, kirandulasokon
mindig jelen volt, feladatokat vallalt. A kiilf61di szereplésekhez mindig
nyilvanos erkolcsi és szakmai elismerés tarsult, s ez inspiralta az ide-
gen nyelv tanulasara. Jo a tanar-diak kapcsolatunk, sok kdzos zenei és
szabadidds élményben osztozunk. Sziileit jol ismertem, a koncerte-
ken és egyéb programokon lehetdségiink volt megkedvelni egymast.
Tudtam arrol is, hogy valnak, és hogy a valasuk nem egyszertien zaj-
lik. Az édesanya a varosban maradt, az édesapa vidékre kolt6zott.
T. gyakran, rendszerteleniil, a kialakult csaladi konfliktusoknak meg-
felelGen valtoztatta lakhelyét. Kevés figyelem iranyult ra.

A probléma

T. korabban rendszeresen jart kérusprobakra, még meghtiléses
tiinetekkel is mindig 6rommel énekelt. Egy id6 utan feltlint, hogy
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rendszeresen nathas, a bdre piros, gyulladt az orra koriil. Lefogyott,
arca beesett, egyre apolatlanabbul érkezett. Kértem, hogy menjen el
orvoshoz, hatha allergias vagy asztmas. A kdrusprdobakon feltinéen
viselkedett: nyugtalanul ilt, tobbszor kiment inni a mosdoba. Enek-
lése is megvaltozott: hangosan, temp6t nem tartva kezdett énekelni.
Amikor mar tobb hete ismételgettem aggodalmaimat, egyik énekes
tarsa odajott hozzam, és félénken megsugta: , Teri néni, T. nem aller-
gias, hanem drogozik.” (Elmondta, hogy latta, amint az orran keresz-
tiil szippantja fel a port.) Megd6bbentem és kinosan éreztem magam,
hogy nem ismertem fel a tiinetekbdl a bajt.

Megoldas keresése

Els6ként négyszemkozti beszélgetést kezdeményeztem. T. rogton
megnyilt elGttem, beismerte gyengeségét, elmesélte csaladi és iskolai
gondjait. Minthogy éles eszli, de nagyon nyugtalan természett volt,
a szer csak még jobban feler@sitette viselkedésbeli hianyossagait.
Az iskolai tandrakon kézbeszolasaival kivaltotta néhany tanar
ellenszenvét. Beszélgetésiink végén megigérte, hogy megvaltozik,
elhagyja a szert. Akkor még tajékozatlansagom miatt nem sejtettem,
hogy ez a folyamat mennyire nehéz lesz.

Felvettem a kapcsolatot a sziil6kkel is, akik tudtak a problémardl,
de mivel éppen valtak, és sajnos azon az allasponton voltak, hogy
»majd észhez tér”, T. instabil lelkivilagan csak rontott a szeretd
csaladi 1égkor hidnya. Ugy éreztem, tennem kell valamit. Meg-
beszélésre hivtam a kamarakorus tagjait, és kidolgoztunk egy ter-
vet. A szoros barati kapcsolat driasi erével kezdett mlikodni, min-
denki vallalt feladatot. Elkisérték orvosi tanacsadasra, gyakrabban
szerveztek vele k6zos programot, esténként felhivtak telefonon, hogy
hazament-e. Megprébaltuk az érdekl6dését mas iranyba terelni,
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felmutatva a szabadidé elt6ltésének hasznos lehetdségeit. Az én
feladatom az volt, hogy szakorvosi informaciokat gy(jtsek a szen-
vedélybetegségekrdl. E1Gszor az interneten keresgéltem, ahol ma-
gukrol a drogokrol elég részletes informacidkra leltem. Tanacsot
viszont, hogy miként kellene viselkedniink a szenvedélybeteggel és a
koriilotte 1évo egészséges tanulokkal, keveset talaltam. Mig T. baratai
kiséretében a korhaz pszichiatriai osztalyan iilt tanacsadason, én egy
ismerds pszichiaternél érdeklédtem, hogy mit tegyek. Aztan k6zosen
beszélgettiink T.-vel a droghasznalat kovetkezményeirdl, veszélyeirdl
a kamarakdrusban.

A terv kovetkezd része az volt — az orvosi tanacsoknak meg-
felel6en —, hogy T. jarjon korusprobakra, de az altala nagyon kedvelt
szereplésekre csak tiinetmentesen johet. Ezt egyébként az is indokol-
ta, hogy kontrollalatlansagaval id6nként elrontotta a produkcidt. Ne-
héz feltétel volt ez szamara, magatol nem is tudta volna teljesiteni.
Megvolt azonban benne az erds kotédés a kérushoz, a baratokhoz,
és belétta, hogy meg kell gyégyulnia. Igéreteit azonban sokdig nem
tudta betartani, még hosszt hetekig lattuk a tiineteket. Kiilonleges
banasmodot igényelt, de szerencsére a kiskorus tagjai gondolkoda-
sukban és toleranciaszintjiikben érett kis felnGttek voltak: elfogad-
tak és segitették beteg tarsukat. Kiizdelme a gyogyulasig még hosszu
hoénapokon at tartott, de végiil sziilei, baratai és természetesen
a szakemberek segitségével sikertilt egészséges emberré valnia.

Tanulsagok

A feladatoknak, amelyeket kozosen kigondoltunk, egy része pontosan
egyezett a pszichiater tanacsaival: erdsitsiik betegségének tudatat,
inspiraljuk a gydgyuldsra - e szavak hangstlyozasaval -, és hivjuk fel
a figyelmét a tovabbi sulyos betegségek kialakulasanak veszélyeire.
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Fejezziik ki egyet nem értésiinket, és legyiink tiirelmesek. Prébal-
juk meg érdeklddését mas iranyba terelni, szabadidejét beosztani,
hasznos elt6ltéséhez sok kzos programot szervezni. Adjunk kiilén
feladatot neki, hogy érezze, potolhatatlan szamunkra. (A kamara-
kérusban 6 volt az egyetlen fiu, igy tudatositottuk benne, hogy nélkiile
megszinik a kiskdrus.)

Konkluzio

A zene érzelmi hatasanak személyiségformald ereje van. Az eltérd
kulturalis kozegbdl érkezd, nagyon kiilonb6z6 személyiségl fiata-
lok csoportja a muzsikalas révén dsszetarto kozosséggé formalddott.
Az alapfokd miivészeti iskolakban folyo zenei nevelés altalaban sike-
rélményt nydjt a névendékeknek. Kiilonodsen igaz ez a zenekarokra,
kérusokra, kamaracsoportokra, ahol az egyénre nem nehezedik akko-
ra stressz és felelGsség. Az egy-egy elhivatott tanar koriil kialakuld jo
légkorben pedig életre sz616 baratsagok alakulnak ki, olyan k6zossé-
gek jonnek 1étre, amelyek segitségével még a betegségeket is sikeriil
legy6zni.

A zeneiskolai kdrus kdzossége segit legydzni a betegséget | 137



Gyermekszinjatszok varosi/regionalis
taldlkozdja

\Vasarhelyi Pal Altalanos Iskola, Kecsemét

WAMBER GABRIELLA

A Gyermekszinjdtszok vdrosi/regiondlis taldlkozojat elészor két évvel
az alapitdsa utdn rendezte meg a kecskeméti miivészeti iskola. 2017-ben
mdr a 26. taldlkozora gytiltek 0ssze a szinjdtszo csoportok — a kezdemeé-
nyezés az eltelt negyed szdzadban tervszeriien megfogalmazott célokat
és feladatokat tartalmazo projektté nemesedett.

A talalkozo6 megsziiletésének aktualitasat 1991-ben Katona Jozsef
- Kecskemét varos nagy sziilotte, a nemzeti drama megteremtdje —
sziilletésének bicentenariuma adta. Az akkor minddssze két évvel
korabban alapitott Vasarhelyi P4l Altalanos Iskola — helyét keresve
avaros alapfoku kozoktatasi intézményeinek soraban - arculata ki-
épitésén, hagyomanyai megteremtésén munkalkodott. Az egész me-
gyére kiterjeds felhivas kozzétételével, mely szerint Katona emléke
eldtt tisztelegve fesztival keretében bemutatkozasi lehetdséget kinal
alkalmi vagy szakkori keretek k6zott dolgozo iskolai szinjatszo cso-
portoknak, egyszeriben a figyelem k6zéppontjaba keriilt. A szinjatszas
akozosségformalas, az anyanyelvhasznalat eszkoze, az iskolai élet mas
teriiletein sikertelen gyermekek szamara is kzosségi élmény, melyben
sikert arathatnak. A szép emlékii elsé talalkozo eredménye és folytata-
salett a t6bbi, az akkori résztvevik javaslata nyoman: 1993-t6l minden
évmarciusaban az intézményi napok keretében rendezik meg. A talal-
koz6 az elmult negyed szazadban tervszeriien megfogalmazott célokat
és feladatokat tartalmazo projektté nemesedett.
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A projekt rovid leirasa

A Gyermekszinjatszok varosi/regionalis talalkozdja a jelentkezd cso-
portok fesztival jellegli egytittléte, ahol a latott produkcidk alapjan
szakmai vendégek — dramapedagdgus, szinhazi szakember, elismert
gyakorld szinjatszdcsoport-vezet§ — adnak hasznos atmutatast, ta-
nacsokat a csoportokat segitd pedagogusoknak a tovabbi munkahoz.
Mivel ez nem verseny, hanem fesztival, a szerepléket a fellépés izgal-
man tdl nem nyomasztja a versengés sulya - itt egymas produkcioit
latva, tapasztalatokat gytijtve tanulhatnak, ismeretségeket, barat-
sagokat kothetnek. A szinjatszo csoportok — a tamogatok és palya-
zatok révén - vendéglatasban, elismerésben részesiilnek; a kiséré
programokon pedig mas miivészeti tevékenységekkel (tanc, zene,
képzémiivészet) ismerkedhetnek meg.

Olyan pedagdgiai jo gyakorlatrol van szo, amely iskolai tarsulasok,
kistérségek, régidk tehetséggondozast szolgald, a szociokulturalis
hatranyok lekiizdését koz6sségben gyakorolt feladatokon keresztiil
megvaldsité munkajaba illeszthetd. Ez a projekt a ,,r6vid id6n beliil
kozéletbe keriil3” (Schola Ludus, Sarospatak, 1656), a szinpadon allé
vagy éppen a szervez0 hazigazda szerepében tevékenykeds gyerekek
szamara olyan gyakorlasi terep, ahol a tervezéstdl a megvaldsitason
at a produktum megsziiletéséig, értékeléséig szerezhetnek tapaszta-
latokat. Olyan pedagogiai gyakorlat, amelyben gyermek gyermekkel,
felndtt felndttel, gyermek felnGttel, egymasra utalva, egymast tamo-
gatva kooperalhat.

A projekt elsédleges célja

* 6-15 éves korq, kiilonbozb képességekkel, készségekkel rendel-
kez0, eltérd szociokulturalis hatterd gyermekeket foglalkoztato
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szinjatszd kozosségeknek bemutatkozasi, talalkozasi lehetGséget
biztositson;

* hozzajaruljon a tehetséggondozashoz,

*csOkkentse a hatranyos helyzet( gyerekek lemaradasat.

Tovabbi cél

» a szinpadi alkotdsok bemutatdsa soran a csoportvezetdk — a leg-
t6bb esetben pedagdgusok — tovabbi munkajukhoz szakemberek
bevonasaval mddszertani segitséget kapjanak;

» adramapedagogia mint alkalmazott miivészetpedagogiai irany-
zat minél szélesebb kérben ismertté valjon, teret nyerjen a md-
vészeti nevelésben, a szinjatszas gyakorlataban;

« a szinjatszo csoportokban és a talalkozd szervezésében kozre-
mukodd gyerekek személyiségiiket — értelem, fizikum, 1élek -
sokoldaluan kibonthassak, fejleszthessék, ezaltal csokkentve
szociokulturalis hatranyukat; kreativitasuk, 6n- és emberisme-
retiik gazdagodjon; a k6z6sségben végzett munka révén szocialis
kompetenciaik, a massaggal szembeni toleranciajuk, kooperacios
készségeik, verbalis és metakommunikacios képességeik erdsod-
jenek;

 arészt vevl gyerekeknek nézdként is legyen modjuk értékelni
a kortarsak szinpadi alkotdsait, tanulni, tapasztalatot szerezni
masok eladasabol;

» avendéglato és fellépd szerepében legyen alkalmuk 1j magatar-
tasi, viselkedési formakat kiprobalni, gyakorolni;

« arendezésbe hazigazdaként bekapcsolddd gyerekek kapjanak
olyan feladatokat, amelyekkel bizonyithatjak kreativitasukat,
onallosagukat, s atélhessék a felel3sség érzését.
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A projekt résztvevéinek kore

Kecskemét és a jaras/régio altalanos iskolainak, valamint alapfoku
miuvészeti oktatast folytatd intézményeinek szinjatszd csoportjai
(6-15 éves gyerekek), a munkajukat segit pedagégusok, a rendezd
iskola dolgozoi (pedagdgusok, technikai dolgozdk, gyerekek), szak-
értdk (irodalmar, szinhazi szakember, dramapedagdgus), meghivott
vendégek (intézményvezetdk, partnerintézmények vezetdi, az iskola-
fenntartd képviseldi, tamogatok).

A projekt idGtartama: nyolc honap (minden év szeptemberétdl
akovetkezd év aprilisaig)

A projekt megvaldsitdsa 4 szakaszban

1. A projektmenedzsment felallitasa, a tervezés — titemterv, kolt-
ségterv, er6forrasterv —, valamint az alprojektcsoportok szerve-
zése, elGkészités idGszaka (szeptember-november)

2. A kivitelezés, az alprojektek megvalositasanak szakasza (decem-
ber-februar)

3. A talalkozo, a produktum megvaldsitasa (marcius)

4. A projekt értékelése, lezarasa (marcius-aprilis)
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Régi tancok iskoldja

DR. SZELL RITA

Immar 30 éve, hogy a magyarorszagi pedagogus-tovabbképzések ki-
nalataban megjelent a ,,régi tancok” témaja, mely K6banyan, kisérlet-
képpen mar korabban bekeriilt a zeneiskolai gyakorlatba. Az elképze-
1és 1ényege, hogy a reneszansz és barokk tancgyakorlaton keresztiil
megfoghatdva, valdsagossa tegylik a tanctételek zenéjét.

A sajat testben megélt mozgas nemcsak a tételek ritmikai stabili-
tasanak elGadasat, illetve megragadasat segiti, hanem ahhoz is hoz-
zajarul, hogy a tanc altal megértsiik az adott tételtipus alapvet§ rit-
mikai jellegzetességeit, hangstlyrendjét, formai felépitését, valamint
karakterét, helyes frazealdsat és artikulacidjat. A historikus tancok
gyakorlataval a tancmiivészet oldalarol erdsitjiik és tamogatjuk a ze-
nei el6addi gyakorlatot. Az eltelt 30 évben t6bb ezer zenepedagogus,
egyetemi hallgatd és szamos kurzus résztvevdje ismerhette meg ezt a
csodalatos tancanyagot, és tette magaéva a tancgyakorlatbdl lesz{r-
hetd tanulsagokat sajat pedagdgiai és el6adoi praxisa szamara.

Ki a szolfézsoktatasban, ki a hangszeres és kamarazenei képzés-
ben, ki a tandran kiviili tevékenység keretében alkalmazta a régi
tancok mozgasos és zenei anyagat, és ezzel sok 6romot és sikerél-
ményt szerzett didkjainak. Azt ma mar senki sem vitatja, hogy azok
anovendékek, akik a reneszansz és barokk tancokkal foglalkoznak, a
hangszeres és maganének-képzésben is eredményesebbek. Formaér-
zékiik, karakterabrazolasi készségiik és ritmikai képességeik egyér-
telmten fejlédnek. Hangszerkezelésiik is felszabadultabba valik, bat-
rabban fogalmazzak meg zenei gondolataikat, jobb el6adokka valnak.
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Az mar csak jarulékos nyereség, hogy kozben szinpadi viselkedésiik
és jelenlétiik is hatarozott javulast mutat.

A felkésziilést segitette tobbek k6z6tt a Nemzeti Tankonyvkiadd
2001-es kiadvanya, a Régi tancok iskoldja. A francia reneszdnsz tdancai
cimi kotet, amelynek zenei anyagat a zeneiskolai gyakorlat szamara
valogattam. A foglalkoztatott apparatus kiilonb6z6 hangszeres cso-
portok és billentytis hangszereken jatszok szamara teszi elérhetévé
afrancia reneszansz stilus tancdallamait.

A reneszansz és barokk tancok korabeli forrasokon alapuld gyakor-
lata a tancmiivészeti agba is frissiilést hozott. Leendd tancmiivészek,
tancpedagogusok egyetemi oktatasa mellett a mar tanit6 tancpeda-
gbgusok tovabbképzéseken sajatithatjak el a torténelmi tarsastan-
cok tancrekonstrukcidékon alapulo gyakorlatat. Az Gj bali és szinpadi
tancanyag a stilisztikai ismeretek mellett a koreografusi eszkoztar
béviilését is magaval hozza, mely akar a modern tancok vilagaval is
kombinalhato.

A téma bevalt a pedagdgiai gyakorlatban, reméljiik, az eljovendd
évtizedekben is egyre tobb miivészetoktatasban részesiilé tanuld
tehetséggondozasat szolgalja majd.
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Mobileszk6zok a trombitatanitasban

Veeszprémi Zenemdvészeti Szakgimnazium és AMI,
Csermak Antal intézményegység

TANAR: UHER BERTALAN

Aveszprémi zeneiskola tanara tobb éve alkalmazza a MuseScore in-
gyenes kottair6 programot a szamitégépes zeneorakon, csoportos
oktatas keretében. J6 gyakorlatanak ismertetése ennek az egyéni
hangszeres 6rakra torténd adaptalasat, valamint az oktatasban ta-
pasztalt pozitiv hatasait mutatja be.

Szamitogépre telepitve a MuseScore programot, ingyenesen
hasznalhato, teljes értékd kottaird szoftvert kapunk, melyet ma-
gyar nyelvi tamogatassal is ellattak. A kottaird szoftver kereszt-
platformos, vagyis egyforman hasznalhaté a legelterjedtebb szami-
togépes operacios rendszerekkel. Az alkalmazas mobileszkdzokre
(Android rendszert okostelefon, tablet) a Play Aruhazbdl télthetd
le. Mobiltelefonon és tableten a program lejatszo alkalmazasa tele-
piil. A program PDF-dokumentumokat és a sajat fajlformatumaban
mentett kottakat is képes megjeleniteni és lejatszani.

Aveszprémi zeneiskola hangszeres terme - a berendezési targyak
mellett — interneteléréssel és jo mindségii hangszordval rendelkezb
szamitogéppel és multifunkcios nyomtatdoval van felszerelve. Ezen-
kiviil rendelkezésre all egy 10” kijelzGs tablet. Az alkalmazdas haszna-
lata soran sziikség van jé minGségt fejhallgatora vagy hangszorora.
Ezek otthon a tanuldk szamara elérhet6k mobilkésziilékeikkel. A
tandrakon az elsé 1épésekben a didkok megismerkednek a program
hasznalataval, majd az otthoni feladatokkal és a gyakorlas modjaival.
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A hazifeladatok egy része kottakészités: a trombitaszolamot kell le-
kottazni. A program hasznalataban jartasabb diakok a zongorakisé-
retet is megirjak. A kottakészités soran megismerik a transzponal6
hangszer fogalmat, a kotta elemeit és a zenei jelkészletet. Az ott-
honi gyakorlas kiegésziil az elkészitett zenei anyag hasznalataval.
Mobileszkoziikon megnyitva meghallgathatjak az elkészitett zenei
anyagot, és egylitt jatszhatjak a késziilékkel.

A zeneiskolai hangszeres oktatasban a leggyakrabban hasznalt
el6adasi darabokat dolgozzak fel a diakok a tanarral k6zosen. Az el-
készitett zongorakiséretes anyagokat legegyszertibb a felhGszol-
galtatasba menteni. Mobiltelefonon, tableten megnyitva a zene-
miuveket, a diak szamara biztosithat6 az eladashoz a zenei alap és
a kotta. A mobileszkoz e-kottatartoként is funkcional. Gyakorlas-
kor a tempo és a hangmagassag megvaltoztathato, ezzel is igazod-
va a diak képességeihez. Zenekari anyagoknal minden szélamban
lehetdség nyilik a hangerd egyedi beallitasara (mixer funkcid).

A programot hasznald didkok kérében megfigyelhetd a zenem-
vek gyorsabb elsajatitasa, a biztosabb tempdtartas és az intonacio
javulasa. A kottakeresés lehetdséget biztosit szamukra, hogy mas
zenemiiveket, zenei stilusokat is megismerjenek, kiprobaljanak.
Az alkalmazdasban elérhetd sok-sok zenemt kiprobalasa motivalja
Oket, a megnovekedett gyakorlasi idé fejleszti alldképességiiket.
A zenemtvek digitalis elkészitése soran a zenei iras-olvasasi kész-
ségeik, zeneelméleti ismereteik fejlédnek. Megismerik a jogtiszta
kottahasznalatot, és fejlédnek digitalis kompetenciaik.

A fent ismertetett programhoz hasonlé megoldas iPad eszkozre
az AVID Scorch, valamint jazz-zenészeknek az IReal Pro program.
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Zenés Szinpad
Teleki-Wattay Mlvészeti Iskola AMI, Pomaz

DRAMAVEZETO: BORBELY MIHALYNE, ZENEI VEZETO: MEHES IMRE

A Zenés Szinpad belsd kezdeményezésre alakult meg 1992-ben, vagyis
egqyidds az iskola ondllévd vdldsdval. Célja az volt, hogy szinre vigye
magyar szerzb6k zenés miiveit, olyan darabokét, amelyek értéket koz-
vetitve, izlésformdlo szerepet is betéltve alkalmasak arra, hogy szo-
rakoztaté médon kerettil szolgdljanak a novendékek kiilonbozd kortl
csoportjainak miivészeti neveléséhez, tehetséggondozdsdhoz. A Zenés
Szinpadon minden alkalommal (évente-kétévente) mds-mds 0sszedlli-
tdsu tdrsulat visz szinre egy-egy zenés darabot.

Az iskola elkételezett a komplex miivészeti oktatas-nevelés mellett,
és a Zenés Szinpad az a tevékenységi forma, amelyben a legsokolda-
labban fejlédhetnek, illetve kaphatnak teret a né6vendékek kiilon-
b6z6 készségei. A zenén kiviil a szinjaték, a képzémiivészet és a tanc
is mas-mas hangsullyal, de egymasra tamaszkodva, egylittmiik6dve
jelenik meg, és fejti ki hatasat a préobafolyamatok soran. A kiilonb6z4
miivészeti agakban tevékenykedd tanuldk a kozos munka kézben
megismerik tarsaik készségeit, illetve sajat kompetenciaikat is kitel-
jesithetik, hiszen a zenés szinpad erre széles teret kinal.

A komplex miivészeti nevelés nemcsak az ismeretek gazdagitasa-
ban jelentds, hanem - ami még fontosabb - hihetetlen k6z6sségépitd
ereje amaivilagban kiilon6sen értékes szerepet jatszik. A szinjatszas/
dramajaték kifejezetten az egyik legalkalmasabb eszkoz e cél eléré-
sében. Ennek a jé gyakorlatnak az egyik {6 sajatossaga, hogy mindig
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¢é16 zenei kisérettel hozza létre elGadasait, a zenei tanszak hangsze-
res novendékeinek k6zremiik6désével. A szinpadi szerepeket eléadd
noévendékek is mindannyian hangszeres tanulmanyokat folytatnak,
illetve tarsmiivészeti szakon tanulnak. Néhanyan a zenekar munka-
jaban vesznek részt, a tobbiek szinpadi szerepldk, s6t, a fénytechnikai
és hangositasi munkakat is diakok végzik.

Az - idealis esetben - iskolai oktatd-neveld munka a jé gyakorlat
soran ,nevelve oktatd” stratégiava valtozik, ami azt jelenti, hogy az
embert mint k6zosségi lényt igyekszik formalni, természetesen min-
dig az egyéni készségek, sajatossagok figyelembevételével. A gyerekek
tehetségének kibontasaban dontd szerep jut az iskolanak, a csaladnak
és a tarsaknak is. A vezetd tanarok feladata, hogy a megfelel6 mdodsze-
rekkel felismerjék azokat a kompetenciateriileteket, amelyeken az
egyes tagok - tehetségiiknél fogva - sajat maguk és a tarsulat egésze
szamara a leghatékonyabban tudnak mkodni.

Az évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a k6zos felkésziilés ideje
alatt minden egyes diak megtalalja a tehetségéhez legjobban ill6 sze-
repet a csoporton beliil, s ez nem csupan a szinpadi szereplést jelent-
heti. Mindig nagy 6rom és meglepetés, ha a munkaba bekapcsolodo
diakoknak addig nem ismert, értékes, st olykor kiemelkedd képes-
sége keriil napvilagra.

Manapsag egyre gyakrabban meriil fel a tobbszoros intelligencia
kérdése. Ma mar tudjuk, hogy az altalanos- és kdzépiskolak zome
egyeldre f6ként a verbalis, illetve a logikai intelligenciaja tanuldk
fejlesztésére alkalmas. Az oktatdsi intézmények tobbségének beren-
dezkedésébdl adoddan ritkan vagy talan sohasem jutnak felszinre,
vagy legalabbis nem kapnak elég hangsulyt az oktatd-nevel§ mun-
kaban olyan teriiletek, mint az interperszonalis vagy az intraperszo-
nalis, a térbeli-vizualis, testi-kinesztetikus, zenei, illetve gyakorlati
intelligencia. A k6z6s munka soran gyakran deriil ki egy-egy tarsulati
tagrol, hogy bar a szinpadi szereplésben nem mutat kiemelkedét, de

148 | Ujito torekvések - megujuléd mivészetpedagdgiai gyakorlatok



Lenéa Diakszinpad

ldin 25 doeal

példaul a kulisszak mogotti munkakban (kellékek, diszletek, tigyelési
feladatok stb.) nélkiillozhetetlen, hiszen kivalo szervezd, tarsainak
lelki tamasza, és kitlinGen koordinal, esetleg figyelemre mélto a kéz-
tigyessége. A probakon és az eladasokon latvanyosan mutatkozhat
meg egy-egy énekes vagy tancos tehetsége, de legalabb annyira fon-
tos, hogy a kozosséggé kovacsolodd csapatban kiemelkedhetnek mas
teriileten tehetséget mutato tagok is. A szereplSk jelmezeinek ter-
vezésében, kivitelezésében, a tancok koreografidjanak elkészitésé-
ben részt vevl novendékek szintén eredményesen kamatoztathatjak
képességeiket, tehetségiiket. A hossza probafolyamat alatt minden-
ki megtalalja a maga helyét, nem érzi kisebbnek magat a kérustag
a szolistanal, a fszerepld a mellékszereplénél. A szinpadi munka
nagy fegyelmet és pontossagot igényel, és ha a gyerekek megszokjak,
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magukéva teszik ezt a szemléletet, a késGbbiekben is természetes lesz
szamukra, hogy csak igy lehet és érdemes dolgozni. Fontos pedago-
giai cél, hogy az egyéni 6rakon megszerzett tudast a gyakorlatban is
kamatoztathassak a tanulok.

A kreativitas kibontakoztatasanak folyamatat tudatosan, 1épésrdl
1épésre haladva kell iranyitani. Az elsé fazis az elGkésziilettel indul:
ez allhat bemelegitd, rahangolddasra alkalmas vagy csoportdinamikai
jatékok sorabdl. Fontos, hogy azonnali hatds nem varhato, hiszen a
csoportot kiilonb6z6 habitusy, beallitottsagt, személyiségi gyerekek
alkotjak.

A Zenés Szinpad hosszt évek 6ta meghatarozott munkarend sze-
rint késziil az elGadasaira. A kezdeti idGszakban a tréningeken tul,
illetve azokat kovetSen heti tobb alkalommal szekcioprébakat tar-
tanak: zenekari, tanc- és korusprobakat, valamint egy-egy jelenet
probajat. A szereplSk kivalasztasa hosszabb folyamat eredménye,
sok-sok jatékos helyzetgyakorlat, improvizacids jaték soran alakul
ki a végsd felallas.

Szombatonként 6sszprobakra keriil sor, ahol teljes hangositassal
és vilagitastechnikaval folyik a munka. Az él6zenés elGadasok rend-
kiviil 6sszehangolt munkat igényelnek. Mivel sohasem alkalmaz-
nak playback technikat, és nem hasznalnak gépi zenei alapot, hanem
mindannyiszor élében szdl a zene és az ének, megfelel§ technikai
felszereltségre van sziikség. A szinvonalas, de legalabbis vallalhato
min@ségli amatdr produkcid alapfeltételei a jo allapotban 1évG mikro-
portok, mikrofonok, erdsit6k, hangfalak és természetesen hangsze-
rek, fénytechnikai eszk6z6k.
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Tablettel szolfézsoran

Palotdsy Janos Zeneiskola AMI, Jaszberény

TANAR: VIRAGNE DR. JUHASZ-NYITO KLARA

Zeneiskoldban szolfézs-zeneelméletet tanitani nem egyszeril. A szol-
fézstandrok jol ismerik, alkalmazzdk a rendelkezéstikre dllé médszer-
tani palettdt, és igyekeznek djabbndl ujabbakat taldlni, hogy a néven-
deékek figyelmét felkeltsék és ébren tartsdk a csoportos szolfézsordakon.
A megolddsokat a gyerekek sajdt vildgaban érdemes keresni.

A 2018-ban fennallasanak 60. évfordulédjat tinnepld jaszberényi Pa-
lotasy Janos Zeneiskola Alapfoku Miivészeti Intézmény specialis
feladatkorébdl adéddan nagy gondot fordit a tehetséggondozasra
a mindennapi hangszeres és csoportos 6rak keretében, tovabba le-
het8séget biztosit n6vendékei szamara, hogy olyan rendezvényeken,
programokon vegyenek részt, amelyek elGsegitik fejlédésiiket. Ehhez
afolyamathoz kapcsolodott masfél évvel ezelStt a csoportos szolfézs-
6rakon megvaldsuld IKT-alkalmazas. 2015 tavaszan az intézmény
a TAMOP 34.1. C palyazat keretében 13 tablet vasarlésara kapott le-
het8séget. A tabletekre let6ltott alkalmazasok kiszélesitették a szol-
fézsoran felhasznalhato eszk6zok és modszerek korét.

2015 Gszén az elsé tabletes szolfézsérakon a zeneiskolai néven-
dékek, a kovetkezs, akar ingyenesen is elérhetd, egyszertien hasz-
nalhato, jatékos alkalmazasokkal ismerkedtek meg, melyek a zenei
ismereteket bgvitik, a zenei készségeket fejlesztik: Don’t Play With
Your Music, Ear Trainer, Ear Fluent, Major Music, Music Matrix,
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Sound Memo, The String Club, 14 Szolfézs, Twin Notes, Music Makes
Notes (1-2. sz. képek).

A 2016/2017-es tanévtdl lehet8ség nyilt arra, hogy a szolfézsok-
tatasban felhasznaljanak két angol nyelvi, szolfézstanitast tamoga-
to, ausztral fejlesztésii szoftvert: a Musition 5.0-t és az Auralia 5.0-t.
A Musition 5.0 f6ként az elméleti ismeretek gyakorlasara alkalmas,
mig az Auralia 5.0 feladatai hallasfejleszt6 gyakorlatokkal segitik
a szolfézstanulast, egyéni, illetve csoportos foglalkozasokon.

Az angol nyelv gyakorlasa mellett a zenei szaknyelv alkalmazasa
keriil el6térbe. A névendékek 6rommel veszik — még azok is, akik
mas nyelvet tanulnak —, hogy angolul folyik a gyakorlas, konnyen és
gyorsan tanulnak. Jatéknak tekintik, hogy a zenei kifejezéseket mas
nyelven is megismerhetik.

A programok interaktiv tabla segitségével, valamint a rendelkezés-
re all6 12 tanuldi és 1 tandari tablet segitségével hasznalhatdk. A fel-
adatok elsé nagy csoportja a vonalrendszerben valo tajékozodast,
az abc-s hangok azonositasat, vonalrendszerbe helyezését — g- és
fkulesban —, majd a kulcsok gyakoroltatasat segiti. KésGbb sorra
keriilnek az enharmonikus hangok, a hangnemek és el§jegyzéseik,
valamint a hangk6zok. A programok kiilon feladatcsoportban fog-
lalkoznak a ritmikai ismeretekkel, hangzatokkal. Az alkalmazasok
a zenei szakkifejezések, terminusok és szimbdlumok témakorének
gyakorlasat is lehet6vé teszik. Hangszerismeretet és hangszinhallast
fejleszt8 gyakorlatok ugyancsak szinesitik a palettat. Az ,altalanos
ismeretek” témakorben a zenetorténeti korokat és a zeneszerzdék
munkassagaval kapcsolatos ismereteket dolgozza fel a program.

Az Auralia 5.0 feladatai a hallasfejlesztésben adnak interaktiv
segitséget. A feladatokat itt mar inkabb egyéni, tabletes megol-
dassal célszerti gyakoroltatni. A témakorok jorészt megegyeznek
a Musition 5.0 feladataival, de el6térbe keriilnek a hangzo feladatok.
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Gyakorolhat6 a hangk6zok, hangzatok, hangsorok felismerése, ének-
lése. Ha hibas a megoldas, visszajatszasra van lehetdség. A nagyon
egyszeri 3-4 hangos dallamoktol indulé dallam- és ritmusdiktalasi
feladatok fejlesztik a vonalrendszerben valo tajékozodast, a kottaol-
vasasi és zenei iraskészséget.

Minden feladatcsoportra jellemzd, hogy egy-egy ismeretet tobb-
szOr is gyakoroltat, ismételtet, kiilonb6z6 szinteken. E16bb ellenérzi,
hogy helyes-e a megoldas, megmutatja a kottaképet, és ha jé a valasz,
adja a kovetkezl feladatot. Egy-egy szint teljesitését kovetGen a rend-
szer felajanlja a kovetkezd szintet. Helytelen valasz utan felkinalja
a javitasi lehet8séget. Az adott feladatcsoport gyakorlasat lezarva
pedig Osszesiti az elért eredményt.

A két program kinalta lehetdségek jol kiegészitik a szolfézsorak
készségfejlesztési feladatait, melyeket csoportosan és egyéni mddon
is lehet alkalmazni. gy a k6z6s, valamint az egyéni ellendrzésre és
javitasra, tanulasra is van lehetdség.

Hazankban a zenei nevelés a Kodaly-koncepcidra épiil, amelynek
alapja a relativ szolmizacid alkalmazdasa a zenei tanulmanyok kezdeti
szakaszaban. Ezt a zenei ismeretek gyarapodasaval a késGbbiekben
az abszolut rendszer ismerete is kiegésziti. Az ismertetett angol
nyelvii programok az eurdpai és angolszasz teriileteken is hasznalt
ugynevezett ,,abszolut szolmizacids rendszerre” épiilnek, igy nagy
koriiltekintéssel kell megvalogatni azokat a feladatokat és nehézségi
szinteket, amelyek hozzajarulhatnak egy-egy szolfézsosztaly zenei
készségfejlesztéséhez, ismereteik gyakoroltatasahoz.

A tabletes 6rak bevezetésével parhuzamosan Viragné dr. Juhasz-
Nyito Klara 6nallo vizsgalatban keresett valaszt arra, hogy a tani-
tasi-tanulasi folyamatban az IKT-eszk6zok hasznalata miként be-
folyasolja a névendékek szolfézs targy iranti attitlidjét, valamint
targyi ismereteit. Van-e killonbség a zenei ismeretek (hangkozok,

Tablettel szolfézsoran | 153



harmashangzatok, zenei abc-s hangok, hangsorok) felismerésében,
szerkesztésében azok kozott a didkok kozott, akik rendszeresen hasz-
nalnak IKT-t szolfézsdran és azok kozott, akik a hagyomanyos modon
talalkoznak a feladatokkal a foglalkozasokon.

2017 januarjaban egy bemeneti, majd 2017 majus els6 hetében egy
ellendrzé feladatlap is mérte a né6vendékek szolfézstudasat, harom,
IKT-val gyakorlo csoportban és egy kontrollcsoportban (szolfézs
2. osztaly). A szolfézstudast felmérg feladatlapba olyan témakorok
keriiltek (hangnemek, zenei abc hangjai, hangk6zok, hangsorok),
amelyek jol gyakorolhatok az emlitett angol nyelvii Auralia 5.0 és
Musition 5.0. programokkal.

A felmérés eredményei azt mutattak, hogy a kutatas idején az IKT-
val rendszeresen gyakorld csoportok eredményei - a vizsgalt zenei
ismeretek teriiletén - jelentdsen javultak. ,,Nem szabad azonban
figyelmen kiviil hagyni, hogy emellett szolfézs6rakon mindharom
csoportban a hagyomanyos mddszerek is jelen voltak, ami szamomra
azt jelenti, hogy a kettd egyiitt nagyon hatékony tud lenni - értékeli az
eredményeket Viragné. - Van még egy érdekesség, amire szeretném
felhivni a figyelmet. A hangnemismeret és a hangsorismeret kozott
természetesen vannak atfedések. A hangsorismeretnél alkalmazott
tablazatos megoldas egyértelmiien a konkrét ismeretre kérdez ra
(elGjegyzés szama, dir hangnem és annak parhuzamos moll hangne-
me). Ezt a hasznalt programok is gyakoroltatjak. Ennek a feladatnak
az eredménye 31%-kal javult.”

Jollehet a felmérés eredményei nem reprezentativak, de felhivjak
a figyelmet arra, hogy a digitalis kor gyermekei szamara az élet min-
den teriiletén meg kell talalni azokat az eszkdzoket, modszereket,
amelyektdl tjabb motivaciot kapnak ismereteik, készségeik bovitésé-
re, fejlesztésére, de a hagyomanyos modszereket sem szabad elhanya-
golni, figyelmen kiviil hagyni. Tovabba azt is jelzi, hogy a zenetanitas
hagyomanyos modszereit gazdagithatjak, kiszélesithetik a modern
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IKT kinalta lehetGségek, melyek alkalmazasahoz megfeleld felsze-
reltség, technikai kiszolgalé hattér megléte mellett sziikséges egy
vallalkozd szellem(, a modern kor vivmanyai irant nyitott ,,digitalis
bevandorld™ pedagdguscsoport.

1 Akifejezést Marc Prensky hasznalja Digitdlis bennsziilottek, digitdlis bevdandor-
[6k cimi irasdban. Forras: http://goliat.eik.bme.hu/~emese/gtk-mo/didaktika/
digital kids.pdf

Tablettel szolfézséran | 155



Hegedltanulas tébbféle zenei
stilusban

A klasszikus és népihegedd-tanar esete a klasszikus, a jazz-,
a pop- €s a népzenei stilussal

VIZELI MATE

Manapsag egyre tobb miivész, egyiittes, zenekar probal tobb zenei sti-
lusban is érvényesiilni. Ez is mutatja, hogy a kiil6nb6z6 stilusok nin-
csenek egymastol olyan messze zeneileg, mint azt sokan gondoljak.
Egyre gyakrabban allnak 6ssze klasszikus egyiittesek konny(- vagy
jazz-zenei el6adokkal, de ezek az el6adasok csak akkor sikeriilhetnek
igazan, halegalabb alapvetd szinten tisztdban vannak egymas zenéjé-
nek stilusjegyeivel. Ez az elvaras azonban a legtobb esetben egyelére
nem teljesiil. Egyszer-egyszer sem konnyti mas stilusba belehelyez-
kedni, naprdl napra tobb stilust egyszerre és magas szinten mivelni
pedig kifejezetten nehéz, bizonyos feltételek kivételes egytittallasa
sziikséges hozza. Szerencsém van, hogy ebben a kivételes helyzetben
lehetek, ezért sziiletett ez az iras.

Otévesen, még 6vodasként kezdtem el hegediilni, ami ahhoz képest
még késd is volt, hogy mar kétévesen hegedtit kértem karacsonyra.
Ebben nagy szerepe volt annak, hogy édesapam és az egyik nagy-
batyam is hegediis (s6t, az apai nagyapam is az volt), igy rengeteget
lattam-hallottam a hangszert; illetve Plander Katalin tanarnének,
hogy ilyen fiatalon elvallalt, mert allitolag akkor erre senki mas nem
lett volna hajlandé. Abban az idében Nagykanizsan nem volt szo-
kas, hogy valaki ennyire fiatalon mar hangszeren kezdjen tanulni.
Ahogyan iskolaba igy mentem, hogy mar tudtam olvasni, az elsé
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szolfézsorara is gy érkeztem, hogy mar tudtam szolmizalni, és is-
mertem az abc-s hangokat is, mert édesanyamat addig nem hagytam
békén otthon, amig meg nem tanitotta. Kévetkezd tanarom, Jakobo-
vics Arpéd elsGsorban nem a szavak embere volt, sokkal inkabb
a hangszerén tudta megmutatni az instrukciokat, kival6 hegediis 1é-
vén, amit talan a 10-14 éves korosztalynak Kkicsit nehezebb kovetni.
Nekem azért ment konnyebben, mert a csaladomban a népzenészek
és anéptancosok lattan sok mindent tanultam hallds utan is. Minden-
esetre ugy érzem, hogy azért a hangszertechnikai dolgok tudatositasa
hianyzott. A csaladi hagyomannyal ellentétben sziileim klasszikus
zenei palyara szantak, ami engem is jobban érdekelt, azzal egyiitt,
hogy néha eljartam édesapammal muzsikalni egy-két tanchazba vagy
tancegyliittest kisérni.

12 éves korom koriil érdekelni kezdett a zeneszerzés is, ebben el-
s6ként a nagykanizsai Farkas Ferenc Zeneiskola igazgatodja, Barath
Zoltan tamogatott, aki amellett, hogy véleményezte elsé kisebb kom-
poziciéimat, megtanitott tobb, zenével kapcsolatos szamitdgépes
program hasznalatdara is, ennek koszénhetSen kora serdiil6korom
ota tudok példaul kottaszerkesztdvel irni. Szintén ekkor hallgatott
meg elGszor késébbi hegedlitanarom, Kertész Istvan, aki kifejezetten
javasolta, hogy zenei palyara menjek.

Nyolcadikos koromban beiratkoztam a budapesti Téth Aladar
Zeneiskolaba, itt Véghelyi Kriszta készitett fel a szakkozépiskolai
felvételire, hogy a kovetkez6 évben mar Kertész Istvan névendéke
lehessek a Bartok-konziban. Innentdl egy idére kifejezetten a klasszi-
kus hegediilésé lett a fGszerep az életemben, de ez igy is volt szeren-
csés, mert utdlag visszagondolva biztos vagyok benne, hogy a szak-
kozépiskolaban kell lefektetniink a hangszerkezelés alapjait.

Ugyanakkor megmaradt a kedvem arra, hogy kitekintsek mas zenei
stilusok felé is, mert a tarsaim koziil sokan érdeklédtek gyakorlati
szinten is a kénnytizene irant. Igy fordulhatott el példdul, hogy az
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egyik szalagavatén Victor Wootent hegediiltem. Ir népzenei egyiit-
test is alapitottunk, amelyben ritmusgitaroztam - ezt autodidakta
moddon tanultam meg. Masodik szakként zeneszerzést hallgattam
Kocsar Miklosnal és Csemiczky Miklosnal, téliik rengeteget tanultam
a zene aranyossagairol, és - f6leg a stilusgyakorlatok miatt - a har-
monizalasrdl. Magyar népzenét akkor egyaltalan nem jatszottam, de
szinte napi szinten hallgattam. Errdl az érdekl6désemrdl tudva kért
fel Kiss B. Addm baratom egy ilyen ihletésti m{i megirdsara, ami for-
dulépontot jelentett. Addm eldadd-egyiittese, amelyben én is benne
voltam, elkezdte tanulmanyozni az autentikus magyar népzenét is, és
igy megalakult a mar t6bb mint tiz éve m(ik6dé Gobé zenekar. Ekkor
kezdtem el tanulni a népi bracsan, ami egyébként is nagyon érde-
kelt a harmodniak és a ritmuskiséretek miatt. Akkor viszont még nem
szerettem volna két nagyon kiilonb6z8 hegediilési stilust miivelni
egyszerre, mivel éppen felvettek a Zeneakadémiara.

Az egyetemi évek alatt megtanultam egy parat a legnehezebb és
legGsszetettebb hegediire irott miivekbdl, és érdekelni kezdett a régi
zene is, azon beliil a barokk hegediilés. Szerencsére tanarom, Kertész
Istvan ennek is az egyik legkivalobb mestere az orszagban, Gigyhogy
volt lehet8ségem ezt tarshangszerként tanulni nala. Ennek soran
Osszebaratkoztunk Németh Zsomborral; vele egyiitt megalapitottuk
a Simplicissimus Kamaraegyiittest, amely azota is miikodik. Sokat
koszonhetek kamaratanaraimnak is, koztiik féleg Csalog Gabornak,
akitél rengeteget tanultam a zenei kifejezésmaddrol és az egyiittmu-
zsikalasrol, valamint Devich Janosnak, akitél elsajatitottam a vonds-
négyesjaték alapjait. Ezt zeneszerzdi tevékenységem soran is hasz-
nositom, valahanyszor erre a hangszeres felallasra irok at darabokat.

Klasszikus hegedli-diplomakoncertemen eléadtam Piazzolla
A négy évszak Buenos Airesben cim(i miivét, amellyel megmutattam,
hogyan lehet egy ilyen alkalommal ,,legalisan” jazzt jatszani. Ezt kove-
téen elvégeztem még a népibracsa-képzés tanari mesterszakat is, mert
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megfogalmazodott bennem, hogy szivesen tanitanam a klasszikus
hegedli mellett. Mar 6t6dik éve miivelem is ezt a kettGt egyiitt a Téth
Aladar Zeneiskolaban, ahova érdekes volt tanarként visszatérni.

Zeneszerzés szakot nem végeztem ugyan, de haidém engedi, kom-
ponalok; vannak miiveim, melyeket klasszikus és népzenészek k6zo-
sen adnak el (,,Amit tudok” - egy concerto grosso Szaszcsavasrol,
Gyimesi Concerto), ezekkel mutatom be, mennyire fontos a kiilon-
b6z4 stilusban jatszo muzsikusokat Kicsit kozeliteni egymashoz, illet-
ve elérni, hogy meglassak, mennyi mindent tanulhatnak egymastol.
A GO6bé zenekar repertoarjaban azdta talalkozik a népzene, a klasz-
szikus, a jazz- és a popzene tobb irdnyvonala is, ott lehet6ségem van
ezeket egyszerre muiivelni, tobb hangszeren is.

Talan e néhany gondolatbol mar kideriil, hogy nemcsak a joé ta-
narokon, hanem a lehetdségeken és a jokora szerencsén is mulik,
hogy ennyiféle stilussal megismerkedhessen egy zenetanar, és ezeket
egylitt és jol mivelni is tudja. Meggy6z&désem, hogy a legjobb, amit
egy érdekl$ds gyerekkel tehetiink, ha a lehetd legmagasabb szinten
tanitjuk neki azt a hangszert és azt a zenei stilust, amit valasztott,
viszont teret engediink minden egyéb zenei érdeklddésének. Ha
ezt jol csinaljuk, akkor ezek nem gatolni, hanem segiteni fogjak a f§
iranyvonalat.





