Kodalyi Kincsek

Kiegészité javaslatok az altalanos jarvanyiigyi
ovintézkedésekhez a személyes hangszeres orak
biztonsagos megtartasa érdekében
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»A zene nem a maganyosok kedvtelése, hanem lelki er6forras, amelyet
minden miivelt nemzet igyekszik k6zkinccsé tenni. Kapja meg beldle részét

minden magyar gyermek.”

/Kodaly Zoltan/

Nemes hivatast teljesit a magyar zenepedagdgia, amikor a gyermekek szamara a zene széles
eszkoztarat, mint szellemi és lelki szikségletet, minden er6vel és a legnehezebb
élethelyzetben is biztositani kivanja.

A Covid-19 Uj koronavirus, mely idén tavasszal hivatlan és vdratlan vendégként érkezett a
magyar kdznevelés, ezen bellll a zeneoktatds teriletére is, tovabbra is intenziven jelen van
életiinkben, sajnos szamtalan akadalyt, korlatot allitva elénk.

A zenepedagdgusok megalapozott tudasanak, zene- és gyermekszeretetének készonhetéen
a tavaszi virushulldm idején alkalmazott teljes kord online zeneoktatds, példatlan
profizmussal teljesitette értékments hivatdsat. Ugyanakkor minden érintett pontosan tudja,
hogy az él6 emberi talalkozasokat nélkiil6z6 oktatdsi forma, kiiléndsen a zenem(ivészet
teriiletén nem mikddhet hosszu tdvon. Tanarok, ndvendékek részérdél is oriasi igény volt a
személyes zenetanitdshoz valé visszatérésre. A tavaszi digitalis tdvoktatds tapasztalatai és a
virushelyzet karos kévetkezményeit kivédeni képes felel6s gondolkodas kell6en felvértezte a
szakmat, hogy a kivant személyes zeneoktatas minden tanszakon megvaldsulhasson.

A szaktanarok és egészségligyi szakemberek altal a mindennapi gyakorlatban alkalmazott és
bevalt praktikus tandcsok, a virushelyzetben is biztonsagos iranyt(iként kivannak segitséget
nyujtani a személyes zenetanitashoz, tanuldshoz. Az egyes hangszertipusok specialis
adottsagait figyelembe véve 7 pontban, a csoportos zeneelméleti érak és a kdrusok szamara
10 pontban 6sszegeztiik a legfontosabb tennivaldkat, melyek harmonikusan alkalmazhatdk
az egyes tagiskoldk altal megfogalmazott helyi jarvanyligyi szabalyokhoz.

Bizva abban, hogy lesz elegendd erénk, egészséglink is az Ujabb kihivasok teljesitéséhez,
kivanok minden zenepedagdgus kollégdmnak élményt add, eredményes k6z6s munkat.

Szivvel, 1élekkel djra sikertlni fog!

Rénaszékiné Keresztes Monika

magyar zenei nevelésért felel6s miniszteri biztos
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Cimbalom

A cimbalom két ver6vel litve megszélaltatott hiros hangszer, a citerafélék csaladjaba
tartozik.

A cimbalom megszoélaltatasara két darab dié- vagy akacfabadl késziilt verét hasznalnak.
Fogantyurészének hossza 8 cm, a legegyszer(ibb esetben laposra van faragva, haromujjas
fogashoz a felsd részén a mutatoujj szamara kis mélyedés talalhatd. A ,,puha” veré kissé
felfelé ivelt formdju, 5-8 cm hosszu fejrésze vattapdlydval van betekerve. A , kemény” ver6
feje csupasz, vagy t6feliletén filc- vagy bdresik van.

1. Atanterembe torténd belépést kovetGen kézfert6tlenités.

2. KoOszonés —rovid verbdlis folyamat testi kontakt nélkal.

3. Arcot, orrot takard tiszta maszk hasznalata, a névendék és tandr részérél egyarant.

4. Sajat ver6k haszndlata nagyon fontos, de a hangszer adottsagait figyelembe véve
ezen kivill nincs szlikség egyéb szakmai intézkedésre.

5. A tanitdsi —tanulasi folyamat eredményesen m(ikédhet 1,5 — 2 méter tavolsag
megtartdsaval.

6. A verlket az 6ra végeztével ajanlatos fellletfertStlenitével attorolni. Az iskolai
hangszert, a hurokat naponta 1x elegendd kiméletesen fert6tleniteni.

7. Az 6ra végeztével 3 -5 perc szell6ztetés szlikséges.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Kordofon_hangszerek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Citera
https://hu.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3_(faanyag)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ak%C3%A1c_(faanyag)
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Gitar

A gitar huros, ezen bellil a penget6s hangszerek csoportjaba tartozé hangszer.
Megszoélaltatasa pengetdvel, illetve ujjal torténik.

A gitdar minden esetben rendelkezik egy hangszertesttel, valamint egy ebbdl kiindulé nyakkal,
aminek végén a hangszer feje talalhatd a hangoldkulcsokkal. A gitar hurjai a nyereg és a
harlab kozott fesziilnek, kdzel a nyakon végighuzédd fogdlaphoz, melyen érint6k sorakoznak.

1. Atanterembe torténd belépést kovetGen kézfertGtlenités, tandr, novendék egyarant.

2. KoOszonés —rovid verbdlis folyamat testi kontakt nélkal.

3. Arcot, orrot takard tiszta maszk hasznalata, a névendék és tanar részérdl egyarant.
Az hangszeres 6ran haszndlt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidedlisabb
megoldas, a szabadabb légzést biztosité sebészeti maszk.

4. A gitar kozvetlenil érintkezik a kézzel, ezért a tanitas soran mindenképpen sajat
hangszert, illetve sajat pengetdét hasznaljon a névendék és a tanar.

5. Mivel a gitdr pengetéséhez a pengetd hasznalata mellett a megnovesztett koérom is
eszkdzként szerepel, kiemelten fontos a jobb kéz kérom alatti részeinek alapos
tisztan tartdsa. Ennek érdekében sajat koromkefével térténd alapos kézmosas elézze
meg a kézfert6tlenité hasznalatat.

6. A szdban torténd tanacsok, utasitasok alkalmaval kiilonésen, de az 6ra egész
folyamataban legyen meg a 1,5 -2 méter tavolsagtartas.

7. Minden novendék tavozasa utan ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Penget%C5%91s_hangszerek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hangszer
https://hu.wikipedia.org/wiki/Penget%C5%91
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Harfa

A harfa huros, pengetds hangszer. Jellegzetessége, hogy hurozatanak sikja meréleges a
harok rezgését hangként kisugdrzd hangszertetdére.

A harfat vagy az egyik, vagy mindkét kéz ujjaival pengetik.

A harfak harjait leggyakrabban ujjakkal valé pengetéssel szélaltatjak meg, ritkan
pengetbvel vagy Gtével. Pengetésre az egyik, vagy mindkét kéz egy, vagy tobb ujjat
haszndljdk, a kisujjat rendszerint nem.

1. Atanterembe torténd belépést kdvetGen kézfertGtlenités, tandr, novendék egyarant.

2. KoOszonés —rovid verbdlis folyamat testi kontakt nélkdil.

3. Arcot, orrot takard tiszta maszk hasznalata, a névendék és tanar részérdl egyarant.
A hangszeres 6ran hasznalt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidealisabb megoldas
a szabadabb légzést biztosito sebészeti maszk.

4. A hangszer testét és hurjait minden névendék el6tt és utan at kell térélni fert6tlenité
kenddvel.

5. Mivel a harfa kozvetleniil érintkezik a kézzel, tokéletes megoldds, ha a tanar és a
novendék kildén hangszert hasznal. A legtbb esetben azonban ez nem all
rendelkezésre, a hangszert felvaltva hasznaljak, ezért mindkét fél részérdl a tiszta kéz
itt nagyon fontos.

6. A szdéban torténd tanacsok, utasitasok alkalmaval kiiléndsen, de az 6ra egész
folyamataban legyen meg a 1,5 -2 méter tavolsagtartas.

7. Minden névendék tavozasa utan ajanlott 3 -5 perc szellGztetés.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Kordofon_hangszerek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Penget%C5%91s_hangszerek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rezon%C3%A1ns
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Harmonika

A harmonika az aerofon hangszerek csalddjaba tartozik. A szabad nyelvsipokba a harmonika
kozepén talalhatd lamellas kialakitasu légszekrény hizasaval és tolasaval lehet leveg6t
juttatni.

Hogy mely sipba jusson levegs, az — a harmonika tipusatdl fliggéen — gombokkal vagy
billentylikkel szabdlyozhatd. Megszélaltatasahoz és a helyes hangszerkezeléshez egyarant
sziikség van a teljes fels6test, a karok és ujjak 6sszehangolt mozgasara.

1. Atanterembe torténd belépést kdvetGen kézfertGtlenités, tandr, novendék egyarant.

2. Koszonés — rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkiil.

3. Arcot, orrot takard tiszta maszk hasznalata, a névendék és tanar részérél egyarant.
A hangszeres 6ran haszndlt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidedlisabb megoldas
a szabadabb légzést biztositd sebészeti maszk.

4. Mivel a harmonika kozvetlenil érintkezik a kézzel, tokéletes megoldas, a tanar és a
novendék kilon hangszert hasznal. A legtobb esetben azonban ez nem all
rendelkezésre, a hangszert felvaltva hasznaljak, ezért mindkét fél részérdl a tiszta kéz
itt nagyon fontos.

5. Sajat hasznalatu hangszert naponta 1x, a névendékek altal az éran kézésen hasznalt
hangszert viszont minden egyes névendék el6tt fertétlenité kendével gondosan at

kell torolni.

6. A szbéban torténd tanacsok, utasitdsok alkalmaval kiiléndsen, de az 6ra egész
folyamataban legyen meg a 1,5 -2 méter tavolsagtartas.

7. Minden ndvendék tdvozasa utan ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Aerofon_hangszerek
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Utés hangszerek

Utés hangszernek — megszdlaltatasi modjanal fogva — azokat a hangszereket nevezik,
amelyeket kézzel, labbal, vagy kiilon e célra késziilt szerszammal, dobverdvel, esetleg
billenty(is, mechanikus szerkezettel megiitve szélaltatnak meg. Ide tartoznak azok a
hangszerek is, melyeknél a hangot olyan mozgas — razas, kaparas, forgatds — altal hozzak
létre, mely kdzvetve eredményezi a hangszer részeinek dsszelit6dését.

1. Atanterembe torténé belépést kovetGen kézfert6tlenités, tandr, névendék egyarant.
2. Koszonés — rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkiil.

3. Arcot, orrot takard tiszta maszk hasznalata, a névendék és tanar részérél egyarant.
Az hangszeres 6ran hasznalt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidealisabb
megoldas a szabadabb légzést biztosité sebészeti maszk.

4. Az Ut6s hangszerek megszélaltatasahoz felvaltva hasznaljak a dobverét, vagy egyéb
mechanikus eszkozt, illetve a kézi érintést. A tandar és a ndvendék sajat eszkozt
hasznaljon. Az alaphangszereket naponta 1x, illetve amelyeket kézi érintéssel
hasznalnak, minden egyes névendék utan at kell térolni fert6tlenité kenddvel.

5. Sajat hasznalatu hangszert naponta 1x, a ndvendékek altal az éran kdzosen hasznalt

hangszert viszont minden egyes novendék el6tt fertétlenité kendével gondosan at
kell térdini.

6. A szbéban torténd tanacsok, utasitdsok alkalmaval kiiléndsen, de az 6ra egész
folyamataban legyen meg a 1,5 -2 méter tavolsagtartas.

7. Minden névendék tavozasa utdn ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Dobver%C5%91
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Csembalo

A csembalé polifén billentyls kordofon hangszer. A billentylikkel parhuzamosan futé huarok
megszolaltatasa azok megpenditésével torténik egy, a billenty(ikkel 6sszekapcsolt
pengetémechanika segitségével. Mindkét kéz hasznalatban van.

Hangterjedelme 4-5 oktdv. Altalaban egy vagy két billenty(isorral (manudl) lattak el.

1. Atanterembe torténé belépést kovetGen kézfert6tlenités, tandr, névendék egyarant.

Koszonés — rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkul.

Arcot, orrot takard tiszta maszk hasznalata, a névendék és tandr részérdl egyarant.

A hangszeres 6ran hasznalt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidealisabb megoldas
a szabadabb légzést biztositd sebészeti maszk.

4. A csembald megszoélaltatasa kézi érintéssel torténik. Tokéletes megoldas, ha a tanar
és a novendék sajat eszkozt hasznal. Azonban ez a legtébb esetben nem lehetséges,
ezért a hangszert, kiilondésen annak billentydit minden egyes névendék utan
gondosan at kell torélni fert6tlenité kendével.

5. Sajat hasznalatu hangszert naponta 1x, a névendékek altal az éran kézésen hasznalt
hangszert viszont minden egyes novendék el6tt fertétlenitd kendével gondosan at

kell t6r6lni.

6. A szdéban torténd tanacsok, utasitdsok alkalmaval kiléndsen, de az 6ra egész
folyamataban legyen meg a 1,5 -2 méter tavolsagtartas.

7. Minden novendék tdvozasa utan ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Billenty%C5%B1s_hangszerek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kordofon_hangszerek
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Zongora

A zongora billentyds, polifon huros hangszer. Billenty(sorral 6sszekottetésben allod, kis
kalapacsokkal meglitott, hangszekrényben kifeszitett fémhurok adjak a zenei hangot.

Megszélaltatasaban mindkét kéz szerepet jatszik.

1. Atanterembe torténd belépést kdvetGen kézfertGtlenités, tandr, novendék egyarant.

2. KoOszonés —rovid verbdlis folyamat testi kontakt nélkal.

3. Arcot, orrot takard tiszta maszk hasznalata, a névendék és tanar részérdl egyarant.
A hangszeres 6ran hasznalt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidealisabb megoldas
a szabadabb légzést biztosito sebészeti maszk.

4. A zongora megszolaltatasa kézi érintéssel torténik. Tokéletes megoldas, ha a tandr és
a novendék sajat eszkozt haszndl. Azonban ez a legtobb esetben nem lehetséges,
ezért a hangszert, kiilondsen annak billenty(it, minden egyes névendék utan
gondosan at kell toréini fertétlenité kendével.

5. Sajat hasznalatu hangszert naponta 1x, a névendékek altal az éran kézésen hasznalt
hangszert viszont minden egyes novendék el6tt fertStlenité kendével gondosan at

kell t6r6lni.

6. A szdéban torténd tanacsok, utasitasok alkalmaval kiiléndsen, de az 6ra egész
folyamataban legyen meg a 1,5 -2 méter tavolsagtartas.

7. Minden novendék tdvozasa utan ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Hangszer
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Fagott

A fagott a nadnyelves hangszerek csaladjaba tartozo, kett6s nadnyelves fuvékaval
megszolaltatott fuvds hangszer. Az oboa hangszercsalad basszus tagjanak is tekinthetd.

Hosszu, kupos furatu cséve szlik U alakban van megtérve, a nadsip hajlitott fém fuvécsébe
illeszkedik.

Megszolaltatasa két nadlapbdl késziilt nadsippal torténik, mikodtetésében szerepe van
mindkét kéznek.

1.

2.

3.

A tanterembe torténd belépést kovetben kézfertbtlenités, tanar, novendék egyarant.
K6szonés — rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkdl.

A konkrét fagott jaték idején kiviil fontos az arcot, orrot takaré tiszta maszk
haszndlata, a novendék és tanar részérdl egyarant.

A hangszeres 6ran hasznalt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidealisabb megoldas
a szabadabb légzést biztositd sebészeti maszk.

A fagott oktatdsaban a nad hasznalata kap kiilon szerepet. Mindenkinek sajat
naddaztatd pohara legyen tiszta vizzel. Uj nad kiadasa el6tt sziikséges fert6tlenitd
folyadékkal kezelni a nadlapot.

A jelen helyzetben a tandrnak nem javasolt kiprébalni, megfujni a nadat. (ami
egyébként bevett gyakorlat, hogy faragassal igazitanak rajta) Indokolt esetben,
"vészhelyzetben", a kell6 fert6tlenitéssel ez is megoldhatd, de most egyértelmdien az
Uj nad alkalmazasa javasolt!

Idealis lehet egy plexi fal kialakitasa a teremben, ahol elhatarolhaté a két fél

III

tevékenysége; amennyiben ez nem lehetséges, ,képzeletbeli fal” hasznalata is
megoldas lehet: kiilon kottadllvany a tandrnak és a didknak, egymastdl kb. 2 méterre
elhelyezve. Ebbdl a tavolsagbdl torténjen a hangszeres jaték mindkét részrél.

A fagott tanulds soran, f6ként az els6 években a helyes hangszertartas kialakitasa
érdekében sziikséges lehet fizikai igazitds a tandr részérdl. Ebben az esetben kozel
kell menni a névendékhez, ezért mindkét fél arcan legyen maszk, illetve ez id§ alatt

minimalisra kell cs6kkenteni a beszédet.

Minden novendék tavozasa utan ajanlott 3 -5 perc szellGztetés.

10


https://hu.wikipedia.org/wiki/Oboa
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hangszercsal%C3%A1d
https://hu.wikipedia.org/wiki/Basszus
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Furulya — Szopran, Alt, Tenor, Basszus

A furulya valdszin(ileg a legismertebb fuvolafajta, a fafivdsok csalddjaba tartozik.

A furulydn harom részt kiilonboztetliink meg: fejet, torzset és Idbat. A hangot a cs6 végén
|évé ajaksip adja.

A furulyat az ajaksipon keresztil kell megszdlaltatni egyenletes fujassal. A hang ereje a csé
Oblétél és az ajaksip elhelyezésétdl fligg. Megszolaltatasaban szerepe van mindkét kéznek.

1. Atanterembe torténé belépést kovetGen kézfert6tlenités, tandr, névendék egyarant.
2. Koszonés — rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkiil.

3. A konkrét furulyajaték idején kivil fontos az arcot, orrot takard tiszta maszk
haszndlata, a novendék és tandr részérdl egyardnt. Az hangszeres 6ran hasznalt
maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidedlisabb megoldas a szabadabb légzést
biztosité sebészeti maszk.

4. Atanar és a ndvendék kizarélag sajat hangszerét szdlaltassa meg. A furulya egészét,
de kiilonosen a fuvérész fellletét minden éra utdn, de az otthoni gyakorlasok soran is
fert6tlenitd kenddvel at kell toroélini.

5. Ahol csak megoldhato, biztositani kell a fuvds tanaroknak akkora termet, ahol a
gyerek is és a tanar is biztonsagos tavolsagban lehet maszk hasznalata nélkil is.
Egyéb esetben az éppen nem jatszd fél arcat takarja maszk. Ez kiléndsen fontos
kezdd tanuléknal alkalmazott fizikai tartasjavitas alkalmaval.

6. Idedlis lehet egy plexi fal kialakitasa a teremben, ahol elhatarolhato a két fél

I”

tevékenysége; amennyiben ez nem lehetséges, ,képzeletbeli fal” hasznalata is

megoldas lehet: kiilon kottadllvany a tandrnak és a didknak, egymastdl kb. 2 méterre
elhelyezve. Ebbdl a tavolsagbodl torténjen a hangszeres jaték mindkét részrél.

7. Minden novendék tavozasa utan ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.

11
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FUVOLA

Mint minden fafuvds hangszer, a fuvola is egy henger alaku, végig kifurt csé, melynek oldalan
lyukakat helyeztek el. Ajaksipos, valddi fuvékaja nincs. A fuvolahangot a levegd, az ajkak
izmai és az ujjak hozzak létre. Amikor a jatékos belefuj a hangszerbe, rezgésbe hozza a benne
|évé légoszlopot.

Ugyan a fuvola befavényildsanak kb. felét a jatékos jaték kozben lefedi, egy része igy is
nyitott marad a kiilsé légtérre.

Megszélaltatasahoz mindkét kézre sziikség van.

1. Atanterembe torténd belépést kdvetGen kézfert6tlenités, tanar, novendék egyarant.
2. KoOszonés —rovid verbdlis folyamat testi kontakt nélkal.

3. A konkrét fuvolajaték idején kiviil fontos az arcot, orrot takard tiszta maszk
hasznalata, a névendék és tanar részérél egyarant. A hangszeres éran haszndlt maszk
ne legyen vastag anyagbdl, legidedlisabb megoldas a szabadabb |égzést biztositd
sebészeti maszk.

4. A fuvés hangszereken belil a fuvola megszélaltatasahoz hasznalt leveg6 fele nem a
hangszer belsejébe keriil, hanem a hangszer mellett szabadon tavozik. Ezért a
fuvoldnal kiemelten fontos és idealis lehet egy plexi fal kialakitdsa a teremben, ahol
elhatdrolhato a két fél tevékenysége; amennyiben ez nem lehetséges, ,képzeletbeli
fal” hasznalata is megoldas lehet: kiilon kottaallvany a tanarnak és a diaknak,
egymastdl kb. 2 méterre elhelyezve. Ebbél a tavolsagbdl torténjen a hangszeres jaték
mindkét részrél.

5. Afuvolatanulds soran, f6ként az els6 években a helyes hangszertartas kialakitasa
érdekében sziikséges lehet fizikai igazitds a tandar részérdl. Ebben az esetben kozel
kell menni a névendékhez, ezért mindkét fél arcan legyen maszk, illetve ez id§ alatt
minimalisra kell csékkenteni a beszédet.

6. Az Ora sordn tanar és novendék kizardlag sajat hangszerét szélaltassa meg. Az éra
végeztével és az otthoni gyakorlasok soran is a hangszer egész testét, kiilondsen a
befuvonyilast fert6tlenité kendével at kell torolni.

7. Minden novendék tavozasa utan ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.
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Klarinét és szaxofon

A klarinét egyszer( nadnyelves fuvékaval miikodo fuvds hangszer. Hangterjedelme az 0sszes
fuvds hangszer kozott a legnagyobb, kdzel négy oktav. A klarinét hangja egy nadbadl késziilt
vékony lemezke rezgésébdl ered.

Ez a nddnyelvecske kb. 1-2 mm vastag, egyik felllete sik, a szaj fel6li vége 0,1 mme-re el van
vékonyitva, a masik vége a hangszer cs6rszer( fuvékajadhoz van er@sitve agy, hogy
befedhesse az azon 1év6 befuvényildst. Megfuvasakor racsapdé nyelvként mikodik, tehat
periodikusan nyitja-zarja a leveg6 utjat, ezaltal nyomasingadozdast hoz létre. Ebbd6l addéddan a
hangszer akusztikai szempontbdl egyik végén (a sipnadl) zart csének tekinthetd.

A szaxofon fuvdkaja a klarinétéhez hasonldé egynyelvi nadsip.

Megszélaltatasaban szerepe van mindkét kéznek.

1. Atanterembe torténd belépést kovetGen kézfertGtlenités, tandr, novendék egyarant.

2. KoOszonés —rovid verbdlis folyamat testi kontakt nélkal.

3. Akonkrét klarinétjaték idején kivil fontos az arcot, orrot takard tiszta maszk
hasznalata, a névendék és tanar részérél egyarant. A hangszeres éran hasznalt maszk
ne legyen vastag anyagbdl, legidedlisabb megoldas a szabadabb légzést biztositd
sebészeti maszk.

4. A klarinét oktatasaban a nad haszndlata kap kilon szerepet. Mindenkinek sajat
naddaztatd pohara legyen tiszta vizzel. Uj nad kiadasa el6tt sziikséges fert6tlenitd
folyadékkal kezelni a nadlapot. A jelen helyzetben a tanarnak nem javasolt kiprébalni,
megfujni a nadat. (ami egyébként bevett gyakorlat, hogy faragassal igazitanak rajta)
Indokolt esetben, "vészhelyzetben", a kell6 fert6tlenitéssel ez is megoldhatd, de most
egyértelmdlen az Uj nad alkalmazasa javasolt.

5. Ahol csak megoldhatd, biztositani kell a fivds tanaroknak akkora termet, ahol a
gyerek is és a tanar is biztonsagos tavolsagban lehet maszk haszndlata nélkil is.
Egyéb esetben az éppen nem jatszd fél arcat takarja maszk. Ez kiilondsen fontos
kezd6 tanuléknal alkalmazott fizikai tartasjavitas alkalmaval.
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6. ldealis lehet egy plexi fal kialakitasa a teremben, ahol elhatarolhaté a két fél

III

tevékenysége; amennyiben ez nem lehetséges, , képzeletbeli fal” haszndlata is

megoldas lehet: kiilon kottaallvdny a tandrnak és a didknak, egymastél kb. 2 méterre
elhelyezve. Ebbdl a tavolsagbdl torténjen a hangszeres jaték mindkét részrél.

7. Minden névendék tavozdsa utdn ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.
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Oboa

A nadnyelves hangszerek csaladjaba tartozo fafuvés hangszer

Hangjanak jellegzetes szinét az adja, hogy a levegd egy nadbdl késziilt fuvdkan at jut a
hangszer testébe. A fuvdka egy fémcsovecskére cérndval felkotozott két, egymassal szembe
forditott nadnyelvbdl all. A két nyelv k6zott nagyon kicsi rés keletkezik, ezen kell atpréselni a
jatékosnak a leveg6t. Megszdlaltatasahoz a megnedvesitett, bedztatott nadfuvokat a zenész
szorosan megfeszitett, kissé befelé forditott, széthuzott ajkai kozé veszi, és levegbt présel at
rajta.

Megszélaltatasaban szerepe van mindkét kéznek.

1. Atanterembe torténd belépést kdvetGen kézfertGtlenités, tandr, novendék egyarant.

2. Koszonés — rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkiil.

3. Akonkrét oboajaték idején kivil fontos az arcot, orrot takard tiszta maszk hasznalata,
a novendék és tanar részérdl egyarant. A hangszeres éran hasznalt maszk ne legyen
vastag anyagbdl, legidedlisabb megoldas a szabadabb |égzést biztositd sebészeti
maszKk.

4. Az oboa oktatasaban a nad hasznalata kap kiilon szerepet. Mindenkinek sajat
nadaztatd pohara legyen tiszta vizzel. Uj nad kiaddsa el6tt sziitkséges fertStlenitd
folyadékkal kezelni a nadlapot. A jelen helyzetben a tanarnak nem javasolt kiprébalni,
megfujni a nadat. (ami egyébként bevett gyakorlat, hogy faragassal igazitanak rajta)
Indokolt esetben, "vészhelyzetben", a kell6 fert6tlenitéssel ez is megoldhatd, de most
egyértelmdlen az Uj nad alkalmazasa javasolt!

5. Az oboa hangképzéshez nagyon kevés levegd, ugyanakkor nagy légnyomas kell.
Fizikai értelemben ez az oboajaték legnehezebb és legfarasztédbb része. Ahol csak
megoldhatd, biztositani kell a fuvds tanaroknak akkora termet, ahol a gyerek is és a
tandr is biztonsagos tavolsagban lehet maszk hasznalata nélkil is. Egyéb esetben az
éppen nem jatszo fél arcat takarja maszk. Ez kiilonosen fontos kezd6 tanuléknal
alkalmazott fizikai tartasjavitas alkalmaval.
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6. ldealis lehet egy plexi fal kialakitasa a teremben, ahol elhatarolhaté a két fél

III

tevékenysége; amennyiben ez nem lehetséges, ,képzeletbeli fal” hasznalata is

megoldas lehet: kiilon kottadllvdny a tandrnak és a didknak, egymastél kb. 2 méterre
elhelyezve. Ebbdl a tavolsaghdl torténjen a hangszeres jaték mindkét részrél.

7. Minden névendék tavozdsa utdn ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.
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Harsona

A harsona, mas néven pozan, a tolcséres flivokaju, mdas néven rézfuvéds hangszerek kdzé
tartozik. Hangfekvése a trombita és a tuba kdzott van. Jellegzetes vondasa az U alaku
mozgathatd csészakasz, a toldcs6 (mas néven cug), amellyel a hangszer csérezonatoranak
hosszat, tehat hangmagassagat lehet valtoztatni.

A hangszert bal kézben tartjak, a jobb kéz mozgatja a toldcsovet. A tobbi télcséres fuvokaju
hangszerhez hasonldan a harsona elsédleges hangforrdsa a jatékos fuvdkahoz érintett
ajkainak rezgése, amely a csé levegboszlopdnak kiilonb6z6 rezonanciait képes
megszolaltatni.

1. Atanterembe torténé belépést kovetGen kézfert6tlenités, tandr, névendék egyarant.

Koszonés — rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkul.

3. A konkrét harsonajaték idején kiviil fontos az arcot, orrot takard tiszta maszk
haszndlata, a novendék és tanar részérdl egyarant.
A hangszeres 6ran haszndlt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidedlisabb megoldas
a szabadabb légzést biztositd sebészeti maszk.

4. Ideadlis lehet egy plexi fal kialakitdsa a teremben, ahol elhatarolhaté a két fél
tevékenysége; amennyiben ez nem lehetséges, ,képzeletbeli fal” hasznalata is
megoldas lehet: kiilon kottaallvany a tandrnak és a didknak, egymastél kb. 2 méterre
elhelyezve. EbbdI a tavolsagbdl torténjen a hangszeres jaték mindkét részrél.

5. A harsona tanulas soran, f6ként az els6 években a helyes hangszertartas kialakitasa
érdekében sziikséges lehet fizikai igazitds a tandr részérdl. Ebben az esetben kozel
kell menni a névendékhez, ezért mindkét fél arcan legyen maszk, illetve ez id§ alatt
minimalisra kell csokkenteni a beszédet.

6. Az 6ra sordn tandr és novendék kizdrdlag sajat hangszerét szélaltassa meg. Az éra
végeztével és az otthoni gyakorlasok soran is a hangszer egész testét, kilondsen a
befuvonyilast fert6tlenité kenddével at kell torolni.

7. Minden névendék tavozasa utdn ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.
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Kurt

A kiirt a tolcséres fuvdkaju, mas néven rézfuvés hangszerek csaladjaba tartozik. Kor alakban
meghaijlitott, hosszu, vékony csébdl és hirtelen kiszélesed6 tolcsérbdl all.

A tobbi tolcséres fuvokaju hangszerhez hasonldan a kiirt elsédleges hangforrdsa a jatékos
fuvokahoz szoritott ajkainak rezgése, amely a cs6 levegboszlopanak kilonboz6 rezgési
maddjait, rezonancidit képes megszdlaltatni.

A kiirt megszdlaltatasanak van egy sajatossaga, ami megkiilonbozteti a tébbi rézfuvos
hangszertdl, ez pedig a kézzel alkalmazott fojtas technikaja. A hangszer formdja lehet6vé
teszi, hogy a zenész a jobb kezét belehelyezze a kiirt tdlcsérének torkolataba, és ezzel
madositsa a hangmagassagokat. Ez kiiléndsen nagy jelentGségli volt a szelepek feltalaldsa
el6tt, de a mai kirtdknél is alkalmazzak. Ennek egyik kovetkezménye az is, hogy a tébbi
rézfuvos hangszertdl eltérGen itt a szelepeket a bal kéz kezeli.

Megszélaltatasahoz mindkét kézre sziikség van.
1. Atanterembe torténé belépést kovetGen kézfert6tlenités, tandr, névendék egyarant.

2. Koszonés — rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkiil.

3. A konkrét kirtjaték idején kivil fontos az arcot, orrot takaré tiszta maszk hasznalata,
a novendék és tanar részérdl egyarant.
A hangszeres 6ran hasznalt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidealisabb megoldas
a szabadabb légzést biztositd sebészeti maszk.

4. Ideadlis lehet egy plexi fal kialakitdsa a teremben, ahol elhatarolhaté a két fél
tevékenysége; amennyiben ez nem lehetséges, ,képzeletbeli fal” hasznalata is
megoldas lehet: kiilon kottadllvany a tandrnak és a didknak, egymastél kb. 2 méterre
elhelyezve. EbbdI a tavolsagbdl torténjen a hangszeres jaték mindkét részrél.

5. Akurt tanulas soran, f6ként az els6 években a helyes hangszertartas kialakitdsa
érdekében sziikséges lehet fizikai igazitds a tanar részérdl. Ebben az esetben kozel
kell menni a ndévendékhez, ezért mindkét fél arcan legyen maszk, illetve ez id6 alatt
minimalisra kell csokkenteni a beszédet.

6. Az Ora sordn tanar és novendék kizardlag sajat hangszerét szélaltassa meg. Az éra
végeztével és az otthoni gyakorlasok sordn is a hangszer egész testét, kiilondsen a
befuvonyilast fert6tlenité kendével at kell torélni.

7. Minden novendék tdvozasa utan ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.
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Tuba

A tuba a tolcséres fuvokaju, mas néven rézfuvos hangszerek koziil a legmélyebb hangu, a
modern szimfonikus zenekarok egyik legfrissebb tagja.

A tuba a tolcséres fuvokaju, mds néven rézfuvds hangszerek koziil a legmélyebb hangu, a
modern szimfonikus zenekarok egyik legfrissebb tagja.

A tobbi tolcséres fuvokaju hangszerhez hasonldéan a tuba elsédleges hangforrdsa a jatékos
fuvékahoz érintett ajkainak rezgése, amely a csé, kiilonb6z6 rezonancidit képes gerjeszteni.

Megszolaltatasahoz mindkét kézre szlikség van.

1.

A tanterembe torténd belépést kdvetben kézfertbtlenités, tanar, novendék egyarant.

K&szonés — rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkdl.

A konkrét tubajaték idején kivil fontos az arcot, orrot takaro tiszta maszk haszndlata,
a névendék és tandr részérdl egyarant.

A hangszeres 6ran hasznalt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidealisabb megoldas
a szabadabb légzést biztosito sebészeti maszk.

Idealis lehet egy plexi fal kialakitdsa a teremben, ahol elhatarolhaté a két fél

tevékenysége; amennyiben ez nem lehetséges, ,képzeletbeli fal” hasznalata is
megoldas lehet: kiilon kottadllvany a tandrnak és a didknak, egymastdl kb. 2 méterre

elhelyezve. Ebbdl a tavolsagbdl torténjen a hangszeres jaték mindkét részrél.

A tuba tanulas soran, f6ként az elsé években a helyes hangszertartas kialakitasa
érdekében sziikséges lehet fizikai igazitds a tandr részérdl. Ebben az esetben kozel
kell menni a névendékhez, ezért mindkét fél arcan legyen maszk, illetve ez idé alatt
minimalisra kell csokkenteni a beszédet.

Az 6ra soran tanar és novendék kizardlag sajat hangszerét szélaltassa meg. Az 6ra
végeztével és az otthoni gyakorlasok soran is a hangszer egész testét, kilondsen a
befuvonyilast fert6tlenité kendével at kell toroini.

Minden ndévendék tavozasa utdn ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.
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Gordonka — Csello

7r 11

A csell6 (gordonka, kish6gd) egy nagy hangterjedelm(, basszus fekvés(i vonds hangszer, és
hasonldan e hangszercsalad (hegedticsalad) tobbi tagjahoz, vagyis a heged(ih6z, a bracsahoz
és a nagyb6gbhoz, ez a hangszer is négy hurral rendelkezik, melyek kvint tavolsdgra vannak
egymastol.

A heged(ivel és a bracsaval ellentétben, e hangszert jaték kozben a foldre kell tAmasztani és
Ulve jatszani rajta. Megszdlaltatasaban szerepe van mindkét kéznek.

1. Atanterembe torténd belépést kovetGen kézfertGtlenités, tandr, novendék egyarant.

2. Koszonés —rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkill. A tanterembe torténd
belépést kovetGen kézfertbtlenités, tandr, novendék egyarant.

3. Arcot, orrot takard tiszta maszk hasznalata, a névendék és tanar részérdl egyarant.
A hangszeres 6ran hasznalt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidealisabb megoldas
a szabadabb légzést biztositd sebészeti maszk.

4. A cselléjaték soran mindvégig kdzvetlen testkontaktus van a hangszer és jatékosa
kozott. Szakmai szempontbdl eredményesebb, ha a tanar a névendék altal hasznalt
csellén mutatja meg a zenei, technikai feladatokat. A mostani virushelyzetben
azonban kiemelten fontos, hogy a tandr minden esetben kizdrélag a sajat hangszerét
haszndlja erre a célra, beleértve a vonot is. Ami elkeriilhetetlen lehet, az a hangszer
mechanikus hangolasa. A karantén ideje alatt sok névendék, online tanari irdnyitassal
onalléan is képes volt behangolni hangszerét. Erdemes ezt most is alkalmazni.
Amennyiben elkerilhetetlen a tanari segitség, a hangolas el6tt a tanar minden
esetben haszndljon kézfertGtlenitdt. Sajat hasznalatd hangszert, kiilénosen a
fogodlapot, és a voné fa, mlianyag és fém részeit naponta 1x, fert6tlenité kendével
gondosan at kell torolni.

5. Acsellétanulas sordn, f6ként az elsé években a helyes hangszer- és vonétartas
kialakitasa érdekében sziikséges lehet fizikai igazitds a tandr részérdl. Ebben az
esetben kozel kell menni a névendékhez, ezért mindkét fél arcan legyen maszk,
illetve ez id6 alatt minimalisra kell csékkenteni a beszédet.
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6. A szdban torténd tanacsok, utasitasok alkalmaval kiilonosen, de az 6ra egész
folyamataban lehet6leg legyen meg a 1,5 -2 méter tdvolsagtartas.

7. Minden ndovendék tdvozasa utan ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.
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Heged(i és mélyhegedti (bracsa)

Hegediiléskor jobb kézben tartjdk a vondt, bal kézzel a nyakdnal fogjdk a hangszert, melyet a
bal vallra téve (ha van parna csatlakoztatva a hegedlire, akkor értelemszer(ien az keriil a
vallra), az allal pedig az dlltartéra, vagy annak helyére helyezik.

A brdacsa a heged(inél valamivel nagyobb méret(, de vele teljesen azonos tartdsu, emiatt
nehézkesebb és farasztébb jatszani rajta (nagyobb tavolsagok a bal kéz ujjai kozt, a hangszer
és a vond is nehezebb, stb.)

Megszélaltatasdban szerepe van mindkét kéznek.

1.

2.

A tanterembe torténd belépést kdvetben kézfertbtlenités, tanar, novendék egyarant.
Koszonés — rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkul.

Arcot, orrot takard tiszta maszk hasznalata, a névendék és tandr részérdl egyarant.
A hangszeres 6ran hasznalt maszk ne legyen vastag anyagbdl, legidealisabb megoldas
a szabadabb légzést biztositd sebészeti maszk.

A hegeddjaték soran mindvégig kdzvetlen testkontaktus van a hangszer és jatékosa
kozott, ennek eszkdze nemcsak a két kéz, de a fej allrésze is. Szakmai szempontbdl
eredményesebb, ha a tanar a ndvendék altal hasznalt heged(in mutatja meg a zenei,
technikai feladatokat. A mostani virushelyzetben azonban kiemelten fontos, hogy a
tandr minden esetben kizarélag a sajat hangszerét hasznalja erre a célra, beleértve a
vonot is. Ami elkertilhetetlen lehet, az a hangszer mechanikus hangolasa. A karantén
ideje alatt sok novendék, online tanari iranyitassal 6nalldan is képes volt behangolni
hangszerét. Erdemes ezt most is alkalmazni. Amennyiben elkeriilhetetlen a tanari
segitség, a hangolas el6tt a tandr minden esetben hasznaljon kézfertStlenit6t. Sajat
hasznalatu hangszert, kiiléndsen a fogdlapot, az alltartot és a vond fa, mlanyag és
fém részeit naponta 1x, fertGtlenité kendével gondosan at kell torolni.

A heged(tanulds soran, f6ként az els6é években a helyes hangszer- és vonodtartas
kialakitdsa érdekében sziikséges lehet fizikai igazitds a tandr részérél. Ebben az
esetben kozel kell menni a névendékhez, ezért mindkét fél arcan legyen maszk,
illetve ez id6 alatt minimalisra kell csékkenteni a beszédet.
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6. A szdban torténd tanacsok, utasitasok alkalmaval kiilondsen, de az 6ra egész
folyamataban lehet6leg legyen meg a 1,5 -2 méter tdvolsagtartas.

7. Minden ndovendék tdvozasa utan ajanlott 3 -5 perc szell6ztetés.
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Csoportos elmélet 6ra — Koéruspréba, Zenekari proba

10.

A tanterembe torténd belépést kdvetben kézfertbtlenités, tanar, novendék egyarant.
Koszonés — rovid verbalis folyamat testi kontakt nélkul.

A csoportos 6rak és a kérusprobak el6tt, utan és szlinetében maszk viselése. Neves
szaktandrok, karnagyok tapasztalat alapjan is jol toleralhaté és m(ik6dé 1épés az
éneklés kdzbeni maszkviselés is. Amennyiben ez nem, vagy csak részben lehetséges,
akkor azt legfeljebb a konkrét éneklés perceiben szabad levenni.

Minimalisan 1,5-2 méteres biztonsagi tavolsag betartdasa érkezéskor, tdvozaskor,
szlinetekben egyarant.

Proba alatt oldaliranyban min. 2 méteres biztonsagi tdvolsdag megtartasa, éneklési
irdnyban ennek tobbszordse, akdr 6 méter is olvashaté kiilfoldi ajanlasokndl. Eppen
ezért javasoljuk, hogy az énekesek lehetbleg egy sorban ljenek a fenti tavolsagban,
vagy helykihaszndalas szempontjabdl a sakktablaszer( (ilés lehet még megoldas.

A karnagy lehet6leg joval messzebb alljon a kérustdl és maszkban legyen, hiszen 6
egyértelmlen az éneklés irdnyaban alll Szamos dokumentumban minimum 4-6
métert javasolnak.

A probdkat minél kisebb csoportokban kell megtartani, csékkentendd a keveredési
kockazatot, tovabba a csoportok semmiképpen ne "keresztezzék" egymdst!

Mindenkinek sajat kottdja és kottapultja, mappaja legyen, azt egymas kozott nem
szabad cserélgetni.

Tartsunk minél rovidebb (kb. 15-25 perces) prébaszakaszokat, minél nagyobb
alaptertletli, minél nagyobb belmagassagl teremben, és utdna szell6ztessiik at a
termet (kb. 10 perc)! A székeket és egyéb eszkozoket ferttleniteni kell hasznalat
el6tt és utan!

Ovjuk a kockazati csoportokba tartozé tagokat! Amennyiben lehetséges, az otthon
maraddkat is vonjuk be valamilyen médon a prébakba (pl. online kozvetités, amelyet
otthonrdl is lehet kovetni, vagy a prébakon késziilt felvételek eljuttatasa, amellyel 6k
is tudnak gyakorolni otthon.
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